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Aty e el Ajuntament
Xarxa d'Escoletes Pabliques de Calvia
de les llles Balears

Menu General a partirde 12 mesos

BERENARal DEMATI

FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA

BERENARa I'HORABAIXA

IMEB

Escoletes

de 2021

novembre

PA integral AMB FORMATGE

PA integral AMB PERNIL PA integral AMB TOMATIGA
9 | FRUITA | 9 | FRUITA |
(2,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13)
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Lletugai Pastanagaratllada PURE DE CARABASSA(9) SOPADE RAP (1,3,4) (pastaintegral)
(*) ARROS BRUT DE POLLASTRE
AGUIAT 0 PURE DE LLENTIES AMB
TRUITADE PATATABULLIDAI CEBA (ceba, pebreverd, pebrevermell,
CARABASSAI VERDURES (ceba, FILETDE GALL AL FORN AMB |
. AMBMONGETES TENDRES R mongetes tendres, pésols, brou)(9)
tomatiga, pastanaga, carabassa, CEBA, PASTANAGAI TOMATIGA(4)
FESTIU SALTEJADES (3,9)

espinacs)(9)

FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Saltejatdeceba, pastanaga ipebres = Arrds saltejatambromaniiCuixeta de Patata iCarabassipanadera amb
ambIndiot/ Fruita pollastreamballets / Fruita Truita a la francesa / Fruita

FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Raoles casolanes deBacalla i
tomatiga saltejada / Fruita

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DlJOUS 11 DIVENDRES 12

Lletuga, Pastanagai Olives PURE DE VERDURES (9) Lletuga, Tomatigai Blatdeles indies
ARROS 3DELICIESAMBTRUITAALA AGUIAT o PURE DE CIURONS AMB ,

. . AGUIAT o PUREDELLENTIES AMB

FRANCESA (arros, pésols, pastanaga, PATATAIVERDURES (ceba, POLLASTRE AL FORN AMB .
. ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga,

mongetes tendres) (3,9) tomatiga, pastanaga, mongetes MONIATO | VERDURES (ceba,
| : pastanaga, mongetes tendres,
tendres o carabassi, espinacs, bledes) pastanaga)

© espinacs)(9)

IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Llomdellug al forn ambceba, tomatiga i Llacets de pasta ambporros, carabassii BrécoliiPatata al vaporambLlenguado — Couscous amb Verdures iPollastre
Pa / Fruita Indiot/ Fruita enfarinat/ Fruita trossejat/ Fruita

FIDEUS integrals MELOSOS DE

FILET DE BACALLAI VERDURES

(ceba, tomatiga, pebreverd, pebre
vermell, pésols, brou)(1,3,4,9)

FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Ensalada iTruita depatata | ceba /
Fruita

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIlJOUS 18 DIVENDRES 19

Lletuga, Tomatigai Blatdeles Indies PURE DE VERDURES (9)

ESPIRALS ALABOLONYESAAMB
VERDURES (ceba, pebrevermell,
pebreverd, pastanaga, cam mixta,

tomatigatriturada) (3,3,7,12)

AGUIATD'INDIOT AMBPOMALI
VERDURES (porro, ceba, pastanaga,
poma, brou)| MONIATO

GUISO 0 PURE DE LENTEJAS CON
ARROZY VERDURAS (cebolla,
tomate, zanahoria, judiaverde,

MILFULLES DE PATATA (patatai
formatge) | TRUITAD'ESPINACS

. SALTEjADES AMBALL (3,7)
espinacas)(9)

FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Sopa depasta iindiotambcarabassi/ | Sanfaina de VerduresilLlugenfarinat/ = Ensalada iTruita depatataiceba/ | Couscous ambceba, pastanaga iconill

Fruita Fruita Fruita trossejat/ Fruita

AGUIATDE LLUCAMB PATATAI
VERDURES (all, ceba, porros,

tomatiga, pésols, pastanaga, julivert,

brou)(4,9)

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Verdures amb Arrds iHamburguesa
casolana /Fruita

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

SOPADEBULLIT (1,3,9) (pasta
integral)
(*)BULLIT MALLORQUI DE
POLLASTRE, PATATAI VERDURES
(ceba, pastanaga, mongetes tendres,

Lletuga, Pastanagai Olives PURE DE VERDURES (9)

(*)"GREIXERAD'OUS" (ceba,
tomatiga, pésols, mongetes tendres,
patata, ou bullit)(3,9)

AGUIAT o PURE DE CIURONS AMB
ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga,
pastanaga, mongetes tendres o

TRUITADE PATATAI COLIFLORo
CARABASSO | TOMATIGA
TREMPADAAMB ORENGA(3,4)

carabassi, espinacs, bledes) (9) col)(9)

FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA

Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Llug al forn amblimona iEnsalada de | Sopa depasta ambverdures ipollastre Quinoa amb tomatiga, mongetes Arros amb verdures saltades iciurons /

Couscous / Fruita trossejat/ Fruita tendres irap/ Fruita Fruita
DILLUNS 29 DIMARTS 30
) SOPADE BROU D'AU (3,3,9) (pasta
Lletuga, TomatigaiBlatdeles indies ] @390
integral)

AGUIAT o PURE DE LLENTIES AMB
" POLLASTRE SALTAT AMB PATATAI
ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga,

VERDURES (pastanaga, mongetes
pastanaga, mongetes tendres, ) .
. tendres) (Tipus "ropavieja")(9)
espinacs)(9)

FRUITADETEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Sopa depasta amb Verdures iOubullit
Llug al forn iPatata amb ceba / Fruita e . /

FILETDELLENGUADOAL FORN
AMB VERDURES (ceba, pastanaga,
tomatiga, pesols) | PATATA
PANADERA(2,4,9,14)

FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar:
Pastis de Verdures ambSalsa de
Tomatiga iPa / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sasam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

Maria Colomer Valiente. Dietista-Nutricionista Col IBOO05

www.mariacolomernutricion.com




