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BERENARal DEMATI
FRUITATALLADA

FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA
BERENARa I'HORABAIXA
PAintegral AMB PERNIL PAintegral AMB TOMATIGA PAintegral AMBFORMATGE
FRUITA FRUITA
(1,3,6,7,8,11,13) (2,3,6,7,8,11,13) (2,3,6,7,8,11,13)
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
PURE DE CARABASSA(9) Lletuga, Pastanagai Olives
ARROS integral MELOS DE BACALLA
| VERDURES (ceba, tomatiga, pebre AGUIAT o PURE DE CIURONS AMB
verd, pebrevermell, pésols, brou) | TRUITADE PATATABULLIDAICEBA | ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga,
(4,9) AMBPESOLS SALTEJATS (3,9) pastanaga, mongetes tendres,

espinacs o bledes) (9)

FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Sugerencia decena:
Aguiatde llenties amb Verdures iPatata ' Pollastreaguiatambceba, pastanaga i Sopa de peixambverdures irap/ Fruta

/ Fruita Arros / Fruita

DILLUNS 7 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Lletuga, Pastanagai Olives
ARROS AMB SALSADE TOMATIGAI | (*)"FIDEUS integrals ROTERS"

AGUIAT 0o PURE DE LLENTIES AMB TRUITA(ceba, pebrevermell, pebre D'INDIOT I VERDURES (ceba,
ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga, verd, pastanaga, tomatigatriturada, all.  tomatiga, all, mongetes tendres,
FESTIU pastanaga, mongetes tendres, FESTIU i julivert) (3) pastanaga, coliflor, pésols)(1,3,9)
espinacs)(9)
FRUITADETEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
cuscus saltatambsalsa de pebres i Falafel deciuronsambensaladaipa/ Bacalla ambverdures, tomatiga ipa /
Fruita Fruita

indiot/ Fruita

DILLUNS 6 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

SOPADEPEIX(3,2,3,4/9,12,14) Lletiga, Pastanagai Blatdeles indies

Lletuga, Tomatigai Olives PURE DE MONGETES TENDRES (9) '
(*)"FRIT MALLORQUI" DE (pastaintegral)
AGUIAT 0 PURE DE LLENTIES AMB POLLASTRE (cebatendre, pebre .
R . (*)"BULLITDEPEIX" (Lomode AGUIAT o PURE DE CIURONS AMB
CARABASSAI VERDURES (ceba, TRUITAALAFRANCESACAMB vermell, pésols, coliflor, patata, all, o, .
. merluza, patata, judias verdes, ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga,
tomatiga, pastanaga, carabassa, BULLIT DE PATATAI PASTANAGA(3) Ilorer, fonoll fresc) (9) ) o
) zanahoria, cebolla) (4,9,14) bledes, all, llorer, julivert) (9)
espinacs)(1,9)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Pistode Verduresambarros ipollastre/ | Aguiatderapamb verdures ipatata/ Raoles debledes ambtomatigaipa/ | Puréde verdures itruita de carabassi/ Hamburguesa casolana amb
Fruita Fruita Fruita Fruita carabassa ipatata / Fruita

DILLUNS 2 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23

. . SOPADERAP (1,2,3,4,9,12,14) (pasta
Lletugai Pastanagaratllada CASSOLADE LLOM DE LLUCAMB PURE DE CARABASSA(9) integral)
PATATAI VERDURES (ceba, tomatiga

AGUIAT 0 PURE DE LLENTIES AMB .
triturada, pastanaga, mongetes TRUITADE PATATABULLIDAICEBA
FILETDE GALL AL FORN AMB

CARABASSAI VERDURES (ceba, -
. tendres, all, julivert, [lorer, brou) AMBMONGETES TENDRES
tomatiga, pastanaga, carabassa, CEBA, PASTANAGAI TOMATIGA (4)
i (4,9,14) SALTEJADES (3,9)
espinacs)(1,9)

FRUITADETEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Saltejatde ceba, pastanaga ipebres . ) o Arros saltejatambromaniicuixeta de  Patata icarabassipanadera ambtruita

i i Ciurons ambespinacs icomi/ Fruita i i
ambIndiot/ Fruita pollastreamballets / Fruita a la francesa / Fruita

AL-LERGENS

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sasam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
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