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MenU GENERAL a partir de 12 meses octubre de 2022

BERENAR al DEMATI

FRUITA TALLADA

BERENAR a|'HORABAIXA

PA | AMB PERNIL 68 FRUITA PA integral AMB TOMATIGA FRUITA PA integral AMB FORMATGE
integra 1, 11,1 I I
gl (2,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13)
3 4 5 6 7
Lletuga, Pastanaga iOlives SOPA DE BULLIT (1,3, 9) (pasta integral) ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
AGUIATDE LLUC AMB PATATA | FILETDE GALLALFORN AMB PATATA|
LLENTIES MELOSES AMB ARROS | BULLITMALLORQUIDE POLLASTRE i VERDURES DETUMBET MALLORQUI
s ' VERDURES (all ceba, porros, tomatiga, - TRUITA A LA FRANCESA AMB ENSALADA (pebre vermell, alberginia, tomatiga
VERDURES (all, llorer, ceba, tomatiga, PATATAIVERDURES (ceba, pastanags,  pasols, pastanaga, julivert, brou) (4,5,24) p v aberging, 92
) d ' 1 = (lletuga, pastanaga ratllada) (3) aromatiques) (2, 4,14)
pastanaga, mongeta tendre, carabasso) (1,9) mongeta tendre, col) (9) i
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoa amb mongetestendresisalmé/ Fruita ~ Ouamb broquil, pastanaga iarros/ Fruita Ciuronstrempatsamb crudités/ Fruita Cuscusamb verduresicarn picada / Fruita Falafelde ciuronsiensalada / Fruita
10 11 12 13 14
PURE DE PORROSICARABASSA Lletuga, Tomatiga i Blat de lesindies PUREDE CARABASSA
ARROS 3 DELICIES AMB TRUITA A LA AGUIAT 0 PURE DE LLENTIES AMB ARROS
FRANCESA (pesols, pastanaga, pebre BACALLA ALFORN AMB PATATA INTEGRAL I VERDURES (ceba, tomatiga, INDIOT AMB SALTAT DE XAMPINY ONS
vermell, mongeta tendre) (3,9) PANADERA (4,14) pastanaga, espinacs, mongetestendreso (ceba, xampinyons) IPATATA BULLIDA
FEST' U carabasso) (1,9)
IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espiralsde llegum amb verdures/ Fruita Arrésamb verduresipollastre / Fruita Hamburguesa de tonyina itabulé / Fruita Sémola iremanat amb tomatiga / Fruita
17 18 19 20 21
PURE DE CARABASSO Lletuga, Tomatiga i Olives
GREXERA D'OUS AMB PATATA | ESPIRALS A LABOLONYESA AMB ARROS INTEGRAL MELOS DE LLOM DE
. R VERDURES (carn picada mixta, ceba, pebre AGUIAT 0 PURE DE CIURONS AMB PATATA BACALLA IVERDURES (ceba, tomatiga,
VERDURES (ceba, tomatiga, pésols, sti GALLALFORNAMB CEBA, PASTANAGA Ssolsi
vermell, pebre verd, pastanaga, tomatiga, g " |VERDURES (ceb s pebre verd, pebre vermell, pésolsibrou de
mongetestendresiou bullit) (3,9) - PATATA (2, 4,14) (ceba, tomatiga, pastanaga, ;
aromatiques) (1,3,7,12) o bledes, mongetestendreso carabassa) (9) peix) (4,9)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llugamb quinoa i crudités/ Fruita Arrosamb pebresiciurons/ Fruita Sopa de pasta itruita amb ensalada / Fruita Bulgur amb tomatiga iindiot/ Fruita Pastis de carabassé amb salsa/ Fruita
24 25 26 27 28
. , SOPA DEBROU DEPEIX (1,2,3,4,9,12,14)
Lletuga, Pastanaga iBlat de lesindies PURE DE PASTANAGA .
. (pasta integral)
AGUIAT 0 PURE DE LLENTES AMB ARROS | "FRITMALLORQUI"DE POLLASTREAMB FIDEU GRUIXAT AMB SALTATDE CIURONS
° . PATATA IVERDURES (ceba tendre, pebre ICARABASSO (all, ceba, pebre vermell,
VERDURES (ceba, tomatiga, pastanaga, =~ TRUITA DE PATATA BULLIDA AMB SALTAT . "BULLIT DE PEIX" (Llom de llug, mongetes . L
, vermell, pésols, all, llorer, fonoll fresc) (9) carabasso, aromatiques) (1,3)
espinacs, mongetestendreso carabasso) DEPESOLS(3) tendres, pastanaga, ceba) (4,9,14)
(1,9)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Conillamb ceba i cuscis/ Fruita Bacalla amb quinoa ialberginia / Fruita Ciuronstrempatsamb crudités/ Fruita Arrésamb tomatigaitruita/ Fruita Salmé, patata, porrosipastanaga/ Fruita

1

|

BULLITDEPATATA, MONGETES TENDRES,
COL, PASTANAGA, PESOLSI0U BULLIT(3)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Rap amb quinoa iverdures/ Fruita

Al:lérgens de declaracio obligatoria

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
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