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PROYECTO PARA LA REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONCA, T.M. DE CALVIA

1. Objeto

El objeto del presente proyecto es la definiciéon y valoracion de las actuaciones necesarias para el
recalce y pavimentacién de un tramo de plataforma (solarium) sobre el mar situada entre los hitos
1519 y 1520 (UTM X:970.921,59 Y: 4.388.697,51 Elipsoide ETRS 1989, Huso 31), del deslinde
aprobado el 12 de enero de 1.944 de un tramo de la costa de Santa Ponga, Término Municipal de
Calvia, con el fin de servir como documento reglamentario para solicitar la correspondiente

autorizacion administrativa ante la Demarcacion de Costas de Baleares.

Dichas obras se encuentran en zona clasificada de Dominio Publico Maritimo Terrestre.

2. Antecedentes y emplazamiento

El paseo litoral de la Cala de Santa Ponga es el sendero que discurre por el margen izquierdo de
la cala y une la playa de Santa Ponca con la zona de Es Castellot, todo el ambito descrito, se encuentra

dentro del Dominio Publico Maritimo Terrestre.

El uso publico de la via es peatonal y muy frecuentado, paseo ludico, turistas y residentes de la

zona son la principal actividad y usuarios.

Durante el verano de 2022, se detectdé que parte del muro que sustenta la plataforma que
componen el recorrido del paseo litoral, presentaba un derrumbre en su alzado y un ligero hundimiento en
su planta superior, cuestion que pone en riesgo la estabilidad del mismo, como consecuencia de las
pleamares ordinarias que inciden directamente sobre el lienzo exterior de la plataforma dada su exposicion
a la accion del oleaje. La erosion interior del relleno de la plataforma, de no procederse a su reparacion,

pudiera continuar su deterioro progresivo hasta la ruina de la plataforma.

Esta plataforma conforma una terraza de una antigua concesion administrativa, cuya superficie
total es de 1551,70m2 Formada toda ella por una plataforma de hormigon asentada sobre relleno. El

frente costero esta protegido del oleaje mediante un muro muelle de hormigén, con forma escalonada.
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3. Estado actual

Se trata de un muelle de gravedad de hormigén sumergido, “in situ”, en forma de escalera, asentado
sobre un relleno de material todo-uno, posteriormente y sobre esta capa de todo-uno y piedra melonera

se realizé el pavimento formado por una losa de hormigén en masa de unos 10cm de espesor.

Tal y como ya se ha comentado anteriormente, el frente de la plataforma se encuentra disgregado
en algunos puntos de esta construccion, ademas el relleno de enrase, que que sirve de apoyo a la losa ha
sido profusamente socavada generando el descalce de ésta y el consiguiente colapso del pavimento de la
plataforma.

Se puede observar que en aquellos tramos en los que el frente de la plataforma no se encuentra
disgregado ésta permanece en buen estado.
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Por otro lado en el informe realizado por la empresa “Serpro-sub (servicios profesionales submarinos)”, se
indica que “Con la inspecciéon submarina se ha apreciado varios descalces, algunos de gran envergadura,
creando un gran hueco bajo la superficie del pavimento de hormigén de la terraza. Estos descalces se

deben al impacto del oleaje y las corrientes existente en la zona, sobre todo los dias de oleaje, que han
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eliminado la banqueta sobre la que se apoyaba el muelle y poco a poco, el trasdds del muelle se ha ido

deteriorando, perdiendo parte de su volumen’.

En el documento Planos se detalla la ubicacién, dimensiones de la patologia y posibles accesos a

la misma.

4. Descripcioén de los trabajos:

4.1.

Regularizacion del fondo a lo largo del frente sumergido de la plataforma.

Se limpiara de vegetacion, finos y sedimentos.

Se regularizara la superficie donde posteriormente se apoye el encofrado.

4.11.

Reacondicionamiento de la plataforma

a) Saneado de los laterales del frente de la plataforma mediante repicado manual y chorreado de

arena

b) Instalacion esperas de acero para posterior conexion del frente existente con el nuevo

a)
b)

Repicado del tramo de plataforma colapsada en la oquedad

Encofrado del frente de la plataforma

¢) Hormigonado con de HA-35/XS3, reconstruyendo la disposicién escalonada actual.

Se hormigonara con bomba sin paradas, desde tierra manteniéndose el extremo de la
manguera introducido en la masa del hormigdn en torno a 20cm.

Cuando se produzca una interrupcion en el hormigonado y al reanudar éste no sea posible
introducir el extremo de al manguera en el hormigén ya colocado, se limpiara la superficie.

d) Relleno del trasdos
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Se empleara hormigon tipo HA-35/XS3

Se seleccionara en origen de forma que se pueda eliminar el exceso de finos.

Se comprobara que no existen otros materiales depositados en la zona donde se deben colocar
los rellenos de trasdés.

Se colocara de forma que se evite el desplazamiento de otros materiales hacia el trasdds, se
iniciara la colocacion desde el paramento y se avanzara alejandose del mismo para evitar
depositar fangos en contacto con el trasdés.

e) Ejecucion de nuevo pavimento, ligeramente armada (ver documentos planos).

5. Ocupaciéon del Dominio Publico Maritimo Terrestre.
Las obras actualmente existentes y reflejadas en el presente proyecto no suponen una nueva

ocupacién del dominio publico maritimo terrestre.

6. Cumplimiento de la Ley de Costas.
En cumplimiento de la articulo 96 del Reglamento General para el Desarrollo y Ejecucién de la Ley
22/1988 de 28 de Julio de Costas, se declara que el presente proyecto cumple todas las
prescripciones y Normas Generales y Especificas de la mencionada Ley y su Reglamento.

Siendo el objeto del presente proyecto servir de base para la tramitacién del expediente de obras.
7. Afeccion a la dinamica litoral.

Dado que se trata de obras de reparacion de infraestructuras existentes no se prevé que puedan

producirse alteraciones importantes del DPMT, segun el art.85,3 del Reglamento de al Ley de

Costas y el ART. 42,2 de la citada Ley.

8. Clasificacién del contratista

Para optar a la presente obra, no es necesaria fijar la clasificacion del contratista

9. Plazo de ejecucién de los trabajos.

Se establece un plazo de ejecucion de 10 dias.

10. Presupuesto.
Asciende el Presupuesto de Ejecucion por contrata (sin IVA) de los trabajos a la expresada
cantidad de diecisiete mil trescientos cincuenta y un euros con cincuenta y seis céntimos
17.351,56€. 21% IVA: tres mil seiscientos cuarenta y tres euros con ochenta y tres céntimos

3.643,83€.
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Total con 21% IVA: Veinte mil novecientos noventa y cinco euros con trenta y nueve céntimos

20.995,39€

11. Documentos que integran el proyecto basico.

11.1 Memoria
Anejo n°1 Estudio basico de seguridad y salud

Anejo n°2 Precios descompuestos
11.2 Planos
Plano n°1 Emplazamiento
Plano n°2 Estado actual
Plano n°3 Deslinde
Plano n°4 Actuaciones
Plano n°5 Balizamiento
11.3 Pliego de condiciones
11.4 Presupuesto
11.4.1 Mediciones
11.4.4 Presupuesto general

12. Conclusion.
Con lo expuesto en esta memoria y demas documentos, el proyecto basico, se considera lo

suficientemente detallado.

Calvia, a 14 de febrero de 2023,

Los autores:

Frances Vicens Company

Matias Lladé Matas

Patricia Franco Marti
718
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Estudio basico de seguridad y salud



Memoria Estudio Basico de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a
utilizar o cuya utilizacion esta prevista. Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relacion de riesgos
laborales que no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia
Técnica" publicada por el INSH.

Trabajos de reparacion del solarium de la antigua concesion situada frente a la
parcela 52470-01 en el tramo de costa “Ses Rotes Velles” de Santa Ponga .

Patricia Franco Marti

Febrero de 2023
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1. Datos generales de la organizacién

Datos promotor:

Nombre o razén social

Ayuntamiento de Calvia

Teléfono 971139100

Direccion C/ Julia Bujosa Sans batle, n°1
Poblacion Calvia

Codigo postal 07184

Provincia llles Balears

CIF P0701100J

Actividad desarrollada por la empresa:

Administracion local

Definiciones de los puestos de trabajo:

Definicion del puesto

Funciones

Conductor

Magquinaria y camion transporte tierra y materiales

Encargado trabajos de buceo

Dirigir y ejecutar trabajos sumergidos

Especialista trabajos de buceo

Ejecucion de trabajos sumergidos

Oficial

Peon especializado
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2. Descripcién de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de

. Trabaj reparacion del solarium la anti ncesion si fren | rcel
la obra sobre la que se trabaja abajos de reparacioén del solarium de la antigua concesion situada frente a la parcela

52470-01 en el tramo de costa “Ses Rotes Velles” de Santa Ponga .

Situacion de la obra a

S El paseo litoral de la Cala de Santa Ponga es el sendero que discurre por el margen

izquierdo de la cala y une la playa de Santa Ponca con la zona de Es Castellot.

El frente de la plataforma que compone el recorrido del paseo litoral, se encuentra
disgregado en algunos puntos de esta construccion, ademas el relleno de enrase, que
que sirve de apoyo a la losa ha sido profusamente socavada generando el descalce de

ésta y el consiguiente colapso del pavimento de la plataforma.

Técnico autor del proyecto Patricia Franco Marti.

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del
proyecto

Descripcion de los trabajos a realizar:
Regularizacién del fondo a lo largo del frente sumergido de la plataforma.
a) Se limpiara de vegetacion, finos y sedimentos.

b) Se regularizara la superficie donde posteriormente se apoye el encofrado.

Reacondicionamiento de la plataforma

a) Saneado de los laterales del frente de la plataforma mediante repicado manual y chorreado de arena
b) Instalacién esperas de acero para posterior conexién del frente existente con el nuevo

a) Repicado del tramo de plataforma colapsada en la oquedad

b) Encofrado del frente de la plataforma

c¢) Hormigonado con de HM-35/XS3 reconstruyendo la disposicién escalonada actual.

Se hormigonara con bomba sin paradas, desde tierra manteniéndose el extremo de la manguera introducido en la masa del

hormigdn en torno a 20cm.

Cuando se produzca una interrupcion en el hormigonado y al reanudar éste no sea posible introducir el extremo de al

manguera en el hormigdn ya colocado, se limpiara la superficie.

d) Relleno del trasdds

Se empleara hormigén tipo HM-35/XS3

Se seleccionara en origen de forma que se pueda eliminar el exceso de finos.

Se comprobara que no existen otros materiales depositados en la zona donde se deben colocar los rellenos de trasdos.

Se colocara de forma que se evite el desplazamiento de otros materiales hacia el trasdds, se iniciara la colocacion desde el

paramento y se avanzara alejandose del mismo para evitar depositar fangos en contacto con el trasdos.

e) Ejecucion de nuevo pavimento, ligeramente armada (ver documentos planos).
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2.2. Cuadro de contratacion previsto (empresas y/o trabajadores)

Aqui se especifica el cuadro de contratacion de personal previsto siguiendo la secuencia mensual de
los trabajadores a intervenir en la obra conforme a la planificacion de la misma.

En la misma se resaltan los meses donde se registra la maxima contratacion. Periodo durante el cual
se prestara una mayor intensidad en la prevencion, seguimiento y vigilancia de los riesgos laborales.

Cuadro de contratacion de Personal de Obra Previsto
Semanas
1]2[3]4]5[6[7]8]9[10]11]12][13]14]15]16[17]18]19[20]21[22]23[24]25]26]27]28

g

Preparacion y transoprte

X

Limpieza y regularizacion
de fondo.

X X X X

Saneado lateales e
instalacion de esperas.

Encofrado.
Hormigonado

Ejecucién nuevo
pavimento

Desencofrado

XX X X X

Retirada materiales

TOTAL DE PERSONAL 5|5
PREVISTO POR MES.

Relacién de contratacion de personal previsto en la obra.

2.3. Tipologia de la obra a construir
Obra Maritima, trabajos de conservacion

2.4. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la
prevencioén de riesgos laborales

2.4.1. Objetivos prevencionistas

Un ndmero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las
canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o estan en sus inmediaciones.
En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que tener
presente.

2.4.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

La obra no presenta ningun riesgo en el acceso a la misma, cabe sefalar que son complicados por
encontrarse situada dentro de una zona urbana consolidada de caracter turistico, que podria
presentar molestias a los usuarios de la misma de no realizarse los accesos y transporte de
materiales a la obra durante las horas de menor afluencia a la playa y locales comerciales aledafos.



REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA, T.M. DE CALVIA

El acceso a la zona de trabajo se realizara por la rampa de servicios del Hotel Verdemar.

2.4.3. Localizacion geografica de la obra (Coordenadas UTM)

La obra se encuentra situada frente a la parcela 52470-01 en la plataforma (solarium) sobre el
mar situada entre los hitos 1519 y 1520 (UTM X:970.921,59 Y: 4.388.697,51 Elipsoide ETRS
1989, Huso 31), del deslinde aprobado el 12 de enero de 1.944 de un tramo de la costa de Santa
Ponga, Término Municipal de Calvia.

2.4.4. Lineas eléctricas aéreas en tension

No se ha apreciado la existencia de lineas eléctricas en el entorno de la obra, no obstante el
contratista adjudicatario debera cerciorarse de ello solicitando los planos de servicios afectados a la
compainiia correspondiente antes del inicio de las obras.

2.4.5. Conducciones enterradas

No se ha apreciado la existencia de conducciones enterradas en el entorno de la obra, no obstante el
contratista adjudicatario debera cerciorarse de ello solicitando los planos de servicios afectados a la
compafiia correspondiente antes del inicio de las obras.

2.4.6. Interferencia con otras edificaciones

La obra no presenta interferencia con otras edificaciones,.

2.4.7. Servidumbres de paso

La obra presenta una servidumbre de paso privada con la que se ha conveniado verbalmente el
acceso.

2.4.8. Servicios afectados por las obras

En un principio no se observan afecciones a ningun servicio publico o privado, aunque antes del
inicio de las obras la empresa adjudicataria solicitara cuantos planos de servicios afectados sean
necesarios para verificar dicha apreciacién, a las distintas compafiias de servicios. Asi mismo se
pondra en contacto con los distintos comercios aledarios a la obra con el objeto de informar y verificar
la no incidencia en los servicios prestados.
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2.4.9. Actividades fuera del perimetro de la obra

No son previsibles actividades fuera del recinto vallado de la obra.

2.4.10. Presencia de trafico rodado y peatones

No se da la situacion de trafico rodado en la zona, pero es importante resaltar que para acceder a la
zona de obras, se debe pasar por la parte inferior del solarium del hotel, motivo por el que se
dispondra de un vallado a lo largo de todo el recorrido (desde la zona de bombeo a la zona de vertido
del hormigén, es decir la zona de manguera).

2.4.11. Danos a terceros

Los dafios a terceros en esta obra se pueden presentar por dos motivos:

e Por las restricciones a la circulacion de vehiculos, al tener que realizar desvios provisionales y
pasos alternativos.
e Por la circulacion de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos.

Para prevenir estos riesgos, en la obra se consideraran las siguientes zonas:

a) Zona de trabajo: aquella zona donde realizan las operaciones y maniobran maquinas, vehiculos y
operarios.
b) Zona de peligro: se trata de una franja de cinco metros alrededor de la zona de trabajo.

Los riesgos que pueden causar dafos a terceros, se estiman que pueden ser:

Caida al mismo nivel.

Caida de objetos y materiales.
Atropello.

Polvo

Ruido.

Para evitar que estos danos se produzcan, en la obra se tomaran las siguientes medidas:

e Seimpedira el acceso a la zona de trabajo de personas ajenas a la obra.

e Se colocara en la zona de peligro, cintas de balizamiento que delimiten el paso.

e Para evitar posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefales de advertencia de
salida de camiones y de limitacion de velocidad.

e Se sefializaran los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a todo personal ajeno a la misma.

e Se asegurara la libre circulacién del trafico en las inmediaciones de la obra durante la ejecucién
de la misma, con la sefalizacion necesaria y de acuerdo con las vigentes normas, sobre todo en
las operaciones de carga y descarga.

2.4.12. Interferencias con restos arqueolégicos

La aparicion de restos arqueolégicos en las inmediaciones o zonas de excavacion, dara paso a los
trabajos de recuperacion, tratamiento y localizacion de los mismos.

Si fuese el caso, se interrumpiran los trabajos en la zona o area afectadas, con el objeto de facilitar
las operaciones arqueolégicas.

En tales circunstancias se estableceran las lineas de trabajo y cooperacion, delimitando espacios,
ademas de estudiar y planificar la concurrencia de estas actividades con las del normal desarrollo de
la obra, segun se especifica en el proyecto de ejecucion.
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Si las obras continuan, las exigencias al personal que realiza las tareas arqueoldgicas seran desde el
punto de vista preventivo, las mismas que al resto de personal de la obra:

e Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas
arqueoldgicas.

e En caso de paralizar las actividades en determinadas zonas, se comunicara a todo el personal de
la obra.

e La zona de excavacién arqueoldgica estara delimitada convenientemente, prohibiendo el paso a
personas ajenas. Para ello se tendrd en cuenta la zona de accién de la maquinaria en
movimiento, con especial cuidado cuando se trate de zonas donde se puedan producir
derrumbamientos.

e Estara perfectamente definido y estudiado el proceso de trabajos arqueoldgicos, con el objeto de
planificar y organizar la concurrencia con las empresas participantes en la obra.

e El levantado elementos arqueoldgicos que requiera la intervencién de maquinaria o equipos
pesados, se realizara siguiendo las medidas preventivas establecidas para los diferentes
equipos, maquinas y operaciones, en esta Memoria de Seguridad.

e No se acumulara restos de excavacion arqueoldgica, apilaran ruinas o cualquier elemento que
pueda provocar accidentes al resto de los trabajadores de la obra o al propio personal de
excavacion arqueoldgica.

e Se limitara la presencia de personas dentro del radio de accion de la zona arqueoldgica, mientras
no se reciban instrucciones de la direccién facultativa.

A efectos de Seguridad, al personal de la excavacion arqueolégica se le considerara como
una empresa mas, concurrente en la obra, y como tal seran tratados los trabajadores.
Seradn informados de los riesgos de la obra, en los mismos términos que cualquier otro

trabajador.

2.4.13. Condiciones climaticas y ambientales

Las condiciones climaticas y ambientales de la zona no hacen preveer situaciones de riesgo.

2.4.14. Descripcion del lugar de la obra y condiciones orograficas

La obra se encuentra situada en un lateral de una playa urbana, tal y como puede apreciarse en las
imagenes incluidas anteriormente.

2.4.15. Trabajos en el interior de cauces de rios o en el mar

Se llevaran a cabo actuaciones en el mar.

3. Justificacion documental

3.1. Justificacién del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos :

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
75 millones de pesetas (450.759,08 €).
b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento
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a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no darse ninguno de estos supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo esta obligado a
elaborar un Estudio Basico de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio Basico de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccién, Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion, asi como la Orden de 14 de octubre de 1997 por la que se aprueban las normas de
seguridad para el ejercicio de actividades subacuaticas y posteriores actualizaciones de la misma, el
objetivo de esta Memoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud es marcar las directrices
basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir de este
Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio Basico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio Basico o Estudio de Seguridad y Salud, en
los términos establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio Basico de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucion, por
ello debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucion.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Art. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideraciéon las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores autdbnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacién y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accién de prevencion de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de prevencién de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y
la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempenfarlos. Igual evaluaciéon debera hacerse con ocasion de la eleccidn de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos
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especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluaciéon sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara,
si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacién prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para
eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por
el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario deberd asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periédicos previstos en el parrafo a) anterior, su
inadecuacion a los fines de proteccién requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafo para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.
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5. Gestion medioambiental

5.1. Sostenibilidad ambiental

5.1.1. Problemas ambientales existentes que son relevantes en las
inmediaciones de la obra

Se contemplan en esta Memoria de Seguridad, la influencia e impacto del proceso constructivo de
la misma sobre el medio ambiente en el que se desarrolla.

El objetivo es que la prevencién aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la
obra permita que el desarrollo de la misma sea respetuosa con el medio ambiente, con los recursos
naturales, el patrimonio cultural y arqueoldgico, al tratamiento de los residuos y con el medio urbano.

Impacto sobre los recursos naturales
Desastres y accidentes mayores:

No son de esperar desastres y accidentes mayores en esta
obra, por las caracteristicas de las operaciones que se van a X
realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la
misma.

Contaminacion ambiental:

No se espera contaminacién ambiental como consecuencia
de los procesos productivos utilizados en esta obra, por las X
caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por
los materiales utilizados y por el entorno de la misma:

Contaminacion del suelo --
Contaminacion del agua | --
Contaminacién atmosférica --
Contaminacion acustica --

Impacto contra el patrimonio cultural
Restos arqueolégicos:

En principio no se espera el hallazgo de restos
arqueologicos durante las excavaciones y/o el movimiento
de tierras. X

Cualquier indicio, sospecha o resto encontrado, sera
comunicado a las autoridades siguiendo los protocolos
establecidos por la normativa.

Impacto sobre el medio urbano
Contaminacion del medio urbano: X

No se espera contaminacién del medio urbano como
consecuencia de los procesos productivos utilizados en esta
obra, por las caracteristicas de las operaciones que se van a
realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la
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misma, a excepcion de la contaminacion acustica que
pudiera ocasionarse como consecuencia del desarrollo de
determinadas tareas constructivas:

Contaminacion del suelo urbano --
Contaminacion atmosférica --
Contaminacioén acustica X

Riesgos sanitarios

No son de temer riesgos sanitarios ni como consecuencia de
la actividad desarrollada ni por los residuos generados | -x-
durante el proceso constructivo.

5.1.2. Aspectos relevantes de la situacion actual del medio ambiente

La prevencion aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la obra permita que el
desarrollo de la misma sea respetuosa con el medio ambiente, con los recursos naturales, el
patrimonio cultural y arqueolégico, al tratamiento de los residuos y con el medio urbano.

Se contemplan a continuacion los aspectos mas relevantes de la situacion actual del medio ambiente
donde se desarrolla la obra.

Interferencias con plantaciones: ninguna

¢ Interferencia con bosques y arboledas: ninguna

¢ Interferencias con la fauna local: ninguna

e Interferencias con edificaciones colindantes: de haberlas serian de tipo acustico,
controlables mediante la aplicacién de un horario de trabajo.

5.1.3. Probables efectos significativos en el medio ambiente

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacién ambiental - Contaminacién del agua

El efecto final sobre cualquier aspecto ambiental es la resultante de una multitud de impactos o
efectos procedentes de multiples aspectos, y los problemas ambientales pueden agravarse cuando
dichos efectos son permanentes o acumulativos, por este motivo, es necesario:

e contribuir al ahorro de agua durante la ejecucion de la obra
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e tratar de que la contaminacién producida por cualquier vertido tanto a la red general de
alcantarillado como sobre los cauces naturales de agua de las inmediaciones (rios,
lagos, acuiferos, zonas de costa) sea minima.

Medidas para disminuir la contaminacién del agua

La incidencia de la actividad de la Construccion constituye un factor mas en la agregacién de efectos
sobre el Medio Ambiente, por ello se van ha tomar las siguientes medidas para minimizar la
contaminacion del agua vertida en esta obra:

Relacion de medidas adoptadas para reducir la
contaminacion del agua en esta obra

Red de saneamiento de la propia obra

Balsas de decantacion --

Depuracién de aguas | -

Tratamiento de vertidos

Reutilizacion de efluentes y aguas residuales de procesos --
Impermeabilizaciones --

Control de los vertidos en el mar mediante depdsitos
especificos

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminaciéon ambiental - Contaminacion atmosférica

Se denomina aire a la mezcla de gases que forma la atmédsfera terrestre, sujetos alrededor de la
Tierra por la fuerza de gravedad. El aire es esencial para la vida en el planeta, es particularmente
delicado y esta compuesto en proporciones ligeramente variables por sustancias tales como el
nitrégeno (78%), oxigeno (21%), vapor de agua (variable entre 0-7%), ozono, diéxido de carbono,
hidrégeno y algunos gases nobles como el criptén o el argén.

Por las caracteristicas de las actividades que se van a desarrollar durante el proceso constructivo de
esta obra, no son de prever actividades potencialmente contaminadoras de la atmésfera.

Ademas, aunque la obra esta préxima a zonas habitadas, la emisién de particulas, polvo, escombros,
etc., con las medidas preventivas adoptadas no produce importantes molestias ya que se han tratado
de reducir al maximo

Medidas para minimizar la contaminacion del aire

Riegos en areas de circulacién y acopios, uso de estabilizantes en caminos; protecciones, filtros,
pantallas o humidificadores, limitaciones de velocidad.

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir
la contaminacion del aire

Riegos en areas de circulacion y acopios | X

Uso de estabilizantes en caminos | X

Limitaciones de velocidad de circulacién de vehiculos | X
Pantallas o humidificadores --

Filtros --

Otros | --

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminaciéon ambiental - Contaminacién acustica
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La problematica del ruido asociado al trafico o a la actividad humana en las tareas desarrolladas en la
construccion es fundamental, sobre todo en zonas urbanas, o con importante densidad de poblacién.

Se estudia en detalle las medidas concretas a adoptar para paliar o amortiguar el ruido producido por
las actividades de la obra sobre las inmediaciones, bien sean edificios, cualquiera que sea su uso
(residencia vivienda, residencial publico, hospitalario, docente, comercial, etc..) o se trate del medio
ambiente, donde puede afectar a las especies naturales (mamiferos, aves, etc..) tanto en su habitat
como en las épocas de reproduccion.

Medidas para disminuir la contaminacién acustica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir
la contaminacién acustica

Limitacion de horarios de trabajo | X

Limitacion de horarios de trafico de mercancias | X
Colocacion de pantallas antirruido | --

Protecciones en maquinaria --

Planificacién de trabajos para evitar concurrencia de

operaciones ruidosas que incremente los niveles X

Planificacion de operaciones para evitar coincidencia de |
operaciones ruidosas con periodos de reproduccion

Reduccién de las afecciones por voladuras |  --

Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de X

contaminacion acustica limitada
Otros -

5.1.4. Relaciéon de medidas previstas para prevenir, reducir y en la medida de
lo posible contrarrestar cualquier efecto negativo en el medio ambiente

En los puntos anteriores, se ha tratado de estudiar los problemas ambientales existente en las
inmediaciones de la obra, los aspectos relevantes de la situacion actual del medio ambiente donde se
desarrollan las tareas y los probables efectos significativos que las actividades a desarrollar en la
obra influyen en el medio ambiente. Ahora lo que vamos a mostrar es en conjunto cual es la relacion
de medidas previstas para prevenir, reducir y en la medida de lo posible contrarrestar cualquier
efecto negativo que las obras pueden afectar al medio ambiente:

A) Impacto sobre los recursos naturales

A.1.Desastres y accidentes mayores

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
incendio en esta obra

Limpieza y orden en los trabajos | X
Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.)

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)
Prohibir la acumulacién de material combustible (papel,
carton, etc, ) cerca de los focos de ignicidon

Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin
fumar porque esta prohibido y sin arrancar el vehiculo
repostado hasta haber cerrado el tapdn del depésito del
combustible

Prohibicion de fumar en el recinto de la obra y de utilizar | X

x
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otros focos de ignicion

Prohibicion de encender fuegos en el recinto de la obra

Prohibicién de quemar papel, cartén, maderas o residuos en
el recinto de la obra

Senfalizacién de las zonas de productos peligrosos

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal
autorizado

X [ X] X [X

Otras -

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
explosidén en esta obra

Zonas de acumulacién de almacenamiento, manipulacion,
envasado, etc. de gases Y fluidos lo mas alejado posible de
otras actividades

x

Confinamiento de las zonas de riesgo

Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicion

Eliminacién de llamas desnudas

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

X[ XXX

Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension

b

Limpieza periddica de los tuneles, zonas y conductos en
donde puedan producirse condensaciones de disolvente, X
aceites, fibras o polvos inflamables

Instalacién de uno o mas explosimetros de deteccién
continua de atmésferas inflamables

Sefializacién de las zonas de productos peligrosos

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal
autorizado

Otras --

A.2.Contaminacion ambiental

A.2.1.Contaminacion del suelo

Relacion de medidas adoptadas para reducir la
contaminacion del suelo en esta obra

Limitaciones de accesos y ocupacién

Sefalizacion de itinerarios de circulacion de vehiculos

X | X[ X

Senfalizacion de zonas de carga y descarga de materiales

Impermeabilizacién | --

b

Retirada de suelos contaminados

Recuperacién de la capa vegetal X

Reutilizacion de inertes procedentes de otras obras | -

Reduccion de préstamos y de inertes a vertedero respecto al
volumen previsto de Proyecto

Otros --

A.2.2.Contaminacion del agua

Relacion de medidas adoptadas para reducir la
contaminacion del agua en esta obra

Red de saneamiento de la propiaobra| X
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Balsas de decantacion -

Depuracién de aguas | -

Tratamiento de vertidos X

Reutilizacion de efluentes y aguas residuales de procesos --

Impermeabilizaciones --

Otros -

A.2.3.Contaminacion atmosférica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir
la contaminacién del aire

Riegos en areas de circulacion y acopios

X
Uso de estabilizantes en caminos X
Limitaciones de velocidad de circulacién de vehiculos X

Pantallas o humidificadores -

Filtros -

Otros -

A.2.4.Contaminacion acustica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir
la contaminacion acustica

Limitacion de horarios de trabajo| X

Limitacion de horarios de trafico de mercancias X

Colocacion de pantallas antirruido --

Protecciones en maquinaria --

Planificacion de trabajos para evitar concurrencia de
operaciones ruidosas que incremente los niveles

Planificacién de operaciones para evitar coincidencia de
operaciones ruidosas con periodos de reproduccion

Reduccion de las afecciones por voladuras

Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de
contaminacién acustica limitada

Otros --

B) Impacto sobre el patrimonio cultural

B.1 Prospecciones arqueoldgicas

Relacion de medidas adoptadas en esta obra en caso de
aparicion de restos o ruinas arqueolégicas

Paralizacion inmediata de trabajos que puedan afectar al
patrimonio arqueolégico

Delimitacion del espacio y sefalizacion de la zona

Comunicacién a las autoridades de los hallazgos

Planificacion de trabajos para impedir la concurrencia de
actividades con las operaciones arqueoldgicas

Cooperacioén entre equipos

Limitacion de horarios de trabajo que puedan ocasionar
incidencias o perturbaciones

X| X [X]| X [X|X| X

Limitacion de horarios de trafico de mercancias

Otros --
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C) Impacto sobre el medio urbano

Relacion de medidas de proteccion adoptadas en esta
obra para hacer frente al impacto del entorno urbano.

Redes de proteccioén X
Delimitacion del espacio y sefalizacién de las zonas
Limitacion de accesos

Proteccion del espacio urbano (retirada, desvio o
reposicionamiento de senales, semaforos, farolas,
instalaciones urbanas, etc..)

Retirada de mobiliario urbano
Proteccion de arboles

Retirada de arbustos, setos y plantas
Reposiciones al finalizar las obras

Proteccion del patrimonio histérico-artistico (fuentes,
estatuas, esculturas, fachadas protegidas, etc..)

Limitacion de horarios de trafico de mercancias
Otros -

x

b

b

X| X XX |[X]|X

5.1.5. Conservacion de habitats y ecosistemas

La Directiva 92/43/CE conocida como la Directiva de Habitats, (y su ampliacion a través de la
Directiva 97/62/CE) surge para atender la necesidad de la proteccién de los principales habitats y
especies interesantes para la conservacion a nivel comunitario y en ella se definen aquellos habitats
y especies considerados de interés para la conservacion.

La propia Directiva propone el vehicular la proteccion de dichos habitats y especies a través de la
designacion de una serie de espacios que contienen estos habitats y especies; estos espacios se
llaman, en el contexto de la Directiva, "Lugares de Importancia Comunitaria”, L.I.C.s de forma
abreviada.

Los L.I.C."s mas cercanos se encuentran en el Toro, (nucleo urbano del mismo término, bastante
alejado de la zona de la obra)

5.2. Tratamiento de residuos

5.2.1. Antecedentes

Plan Nacional de Residuos de Construccién y Demolicion.

Los residuos de construccion y demolicién (RCDs), proceden en su mayor parte de los derribos o de
rechazos de los materiales de construccion, y se conocen habitualmente como los "escombros" de la
obra.

Estos residuos se estan llevando en su mayor parte a vertedero, dadas las favorables condiciones de
precio que proporcionan éstos con unos costes de vertido que hacen que no sea competitiva ninguna
otra operacion mas ecologica. Con ello se contribuye a la rapida colmatacion tanto de los vertederos
municipales como los vertederos especiales de RCDs.

En el peor de los casos (normalmente con desconocimiento de la D.F de la obra), se vierten de forma
incontrolada, con el impacto visual y ecoldgico consiguiente.

Los residuos de la obra se adecuaran a la RESOLUCION de 14 de junio de 2001, de la Secretaria
General de Medio Ambiente, publico la aprobacion del 1 de junio de 2001, de el I Plan Nacional de
Residuos de Construcciéon y Demolicion (2001-2006) (I PNRCD).
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Clasificacion de los Residuos Peligrosos en la Lista Europea de Residuos (LER)

La definicion de los RP es la contemplada en la LER, de aplicacidon desde el 1 de enero de 2002, que
ha sido transpuesta al derecho espafiol en la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero. Dentro de esta
lista estan identificados mediante asteriscos los RP, que son los que presentan algunas de las
caracteristicas de peligrosidad enumeradas en la tabla 5 del anexo | del reglamento para la ejecucion
de la Ley 20/1986 de 14 de mayo, aprobado mediante el Real Decreto 833/1988, de 20 de julio,
modificado por el Real Decreto 952/1997, de 20 de junio.

La taxonomia utilizada para identificar todos los residuos posibles se estructura en un arbol
clasificatorio que se inicia agrupandolos en 20 grandes grupos o capitulos, correspondiendo el LER
N° 17 al de RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION Y DEMOLICION (INCLUIDA LA TIERRA
EXCAVADA DE ZONAS CONTAMINADAS).

Este capitulo considera RP aquellos que contienen sustancias peligrosas en las mezclas o fracciones
separadas de escombros de la construccion y la demolicion (incluida la tierra excavada de zonas
contaminadas).

En este caso, sblo se consideran peligrosos una pequena parte de los mismos, constituida por
materiales, mezclas, lodos de drenaje, tierras o piedras que estén contaminados con sustancias
peligrosas o que contengan mercurio, PCB’s o amianto, siendo estos ultimos (materiales de
aislamiento y materiales de construccién que contienen amianto) los mas abundantes entre los
residuos

peligrosos.

Respecto a los suelos contaminados, son objeto del Plan Nacional de Suelos Contaminados,
integrado en este Plan Nacional Integral de Residuos, elaborado siguiendo los criterios establecidos
en el RD 9/2005, de 14 de enero.

5.2.2. Gestion de residuos

La gestion correcta de residuos sirve para evitar que se produzcan pérdidas debidas a derrames o
contaminacion de los materiales, para lo cual se trata de implantar sistemas y procedimientos
adecuados que garanticen la correcta manipulacion de las materias primas y los productos, para que
no se conviertan en residuos, es decir para minimizar el volumen de residuos generados.

En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los diferentes residuos que se
generan para poder determinar con precision sus caracteristicas, conocer las posibilidades de
reciclaje o recuperacién, y definir los procedimientos de gestion idoneos. La buena gestion se
reflejara por:

e laimplantacion de un registro de los residuos generados

e |a habilitacion de una zona ozonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los sistemas
precisos de recogida de derrames; todo ello segun establece la legislacién en materia de
residuos.

Segregacion en el origen

Es la practica de minimizacién mas simple y econdémica, y la que evidentemente se va a utilizar de
modo generalizado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor parte de los residuos
generados y normalmente requiere cambios minimos en los procesos.

Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso, obliga a gestionar
el volumen total como residuo peligroso. En consecuencia la mezcla de diferentes tipos de residuos
dificulta y encarece cualquier intento de reciclaje o recuperacién de los residuos y limita las opciones
posteriores de su tratamiento.

Esta obra, como productora de este tipo de residuos esta obligada, a entregarlos a un gestor de
residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboracion que incluya estas
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operaciones:

e Como productor o poseedor de escombros sufragard los costes de gestion de los residuos
generados.

e Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en condiciones de
higiene y seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.

e Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacién debera destinarlo a
estos fines, evitando su eliminacién en todos los casos que sea posible.

e En la obra esta prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos y toda
mezcla o dilucién de estos que dificulte su gestion.

e Por ultimo se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea posible, con el fin
de no generar mas residuos de los necesarios o convertir en peligrosos los residuos que no lo
son al mezclarlos.

Reciclado y recuperacion

Una alternativa 6ptima de gestién consiste en aprovechar los residuos generados (por ejemplo las
tierras excavadas de la obra), reciclandolas en la misma obra (rellenos, explanaciones o pactos en
préstamo) o en otra obra.

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacién, reduce las materias primas y proporciona
ingresos por la venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacion de los residuos recuperables de otros
residuos del proceso, lo que asegurara que el residuo no esté contaminado y que la concentracion
del material recuperable sea maxima.

5.3. Inventario y Almacenamiento de residuos en la obra

Siguiendo las especificaciones establecidas por el Plan Nacional de Residuos de Construccion y
Demolicidn, |la Decisiéon 96/350/CE asi como demas normativa, se expone a continuacion el estudio
detallado de los residuos generados en el proceso constructivo de las actividades constructivas
recogidas en esta memoria de seguridad.

A) Inventario de los residuos, vertidos y emisiones de la obra, con objeto de conocer la situacion de
partida y el potencial de reduccioén:

Inventario de residuos de la obra y demolicion Presente en

(el HAR (incluida la tierra excavada de zonas contaminadas) obra
17 01 01 Hormigdn X
17 01 02 Ladrillos X
17 01 03 Tejas y materiales ceramicos X

Mezclas, o fracciones separadas, de hormigoén,
17 01 06 | ladrillos, tejas y materiales ceramicos, que contienen
sustancias peligrosas

Mezclas de hormigdn, ladrillos, tejas y materiales
17 01 06 | ceramicos distintas de las especificadas en el codigo

17 01 06.
17 02 01 Madera X
17 02 02 Vidrio X
17 02 03 Plastico X

Vidrio, plastico y madera que contienen sustancias
peligrosas o estén contaminados por ellas

17 03 01 |Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla

17 03 02 Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en
el codigo 17 03 01

17 02 04
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17 03 03 Alquitran de hulla y productos alquitranados
17 04 01 Cobre, bronce, latén
17 04 02 Aluminio
17 04 03 Plomo
17 04 04 Zinc
17 04 05 Hierro y acero X
17 04 06 Estafo
17 04 07 Metales mezclados

Resi metali ntamin n tanci
17 04 09 esiduos meta cosgglig?osasados con sustancias
17 04 10 Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de

hulla y otras sustancias peligrosas

Cables distintos de los especificados en el codigo 17
04 10

17 0503 | Tierra y piedras que contienen sustancias peligrosas
Tierra y piedras distintas de las especificadas en el

17 04 11

170504 codigo 17 05 03. X
17 05 05 Lodos de drenaje qge contienen sustancias
peligrosas
Lodos de drenaje distintos de los especificados en el
170506 codigo 17 05 05.
17 05 07 Balasto de vias ferrea_s que contienen sustancias
peligrosas.
17 05 08 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el

cédigo 17 05 07.
17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen amianto

17 06 03 Otros materiales de aislamiento que consisten en, o
contienen, sustancias peligrosas

17 06 04 Materiales de aislamiento distintos de los X
especificados en los cddigos 17 06 01y 1 7 06 03.

17 06 05 Materiales de construccidon que contienen amianto.

Materiales de construccion a partir de yeso
17 08 01 ; ; :
contaminados con sustancias peligrosas.

Materiales de construccién a partir de yeso distintos
de los especificados en el cédigo 17 08 01.

Residuos de construccién y demolicién que contienen
mercurio.

Residuos de construccién y demolicion que contienen
PCB (por ejemplo, sellantes que contienen PCB,
17 09 02 revestimientos de suelo a partir de resinas que
contienen PCB, acristalamientos dobles que
contienen PCB, condensadores que contienen PCB).

Otros residuos de construccion y demolicion

17 09 03 (incluidos los residuos mezclados) que contienen X
sustancias peligrosas.

Residuos mezclados de construccion y demolicion

17 09 04 | distintos de los especificados en los codigos 170901,

17 09 02y 17 09 03.

17 08 02

17 09 01

B) Almacenamiento de los residuos.

Tal como observamos y dada la naturaleza de los residuos generados en la obra, (clasificados
conforme a la Lista Europea de Residuos LER), se acopiaran los residuos estando separados del
siguiente modo:



REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA, T.M. DE CALVIA

21

Cédigo LER Almacenamiento Ubicacién en obra
17 01 01
Hormigén
17 01 02
Ladrillos
Contened Segun se especifica en los
) 17,01 03 . ontenedor Planos que acompanian a esta
Tejas y materiales ceramicos Mezclados memoria de seguridad
17 08 02
Materiales de construccion a
partir de yeso distintos de los
especificados en el cédigo
17 08 01.
17 02 01 Segun se especifica en los
Madera Acopio Planos que acompanan a esta
memoria de seguridad.
17 02 02 Segun se especifica en los
Vidrio Contenedor Planos que acompanfan a esta
memoria de seguridad.
17 02 03 . -~
Plastico Contened Segun se especifica en los
oh?ezi'llgosor Planos que acompaian a esta
17 04 05 memoria de seguridad.
Hierro y Acero
. 170504 Segun se especifica en los
Tierra y piedras distintas de las Acopio Planos que acompafian a esta
especificadas en el cédigo . .
17 05 03, memoria de seguridad.
17 06 04 . o
Materiales de aislamiento Segun se espeC|f|c~a en los
distintos de los especificados Contenedor Planos que acomparian a esta
en los codigos memoria de seguridad.
17 06 01y 17 06 03.
17 09 03 Contened
Otros residuos de construccion on _ene ores, Segun se especifica en los
y demolicién (incluidos los especiales segun Planos que acompafian a esta
residuos mezclados) que instrucciones de los ia d idad
contienen sustancias fabricantes memoria de seguriaad.
peligrosas.

C) Manipulacién y almacenamiento en la recepcién de materiales en la obra.

Se tomaran en la recepcion en obra de los materiales, las siguientes acciones y medidas que trataran
de influir en la proteccién del medio ambiente:

Se revisara el estado del material cuando se reciba un pedido, esto evitara problemas de
devoluciones y pérdidas por roturas de envases o derrames, materias fuera de especificacion,
etc.

Se reutilizaran bidones en usos internos, es mas barato que comprar bidones nuevos y ademas
se generan menos residuos.

Se seguiran las especificaciones de almacenamiento, tratamiento y uso de los materiales y
siguiendo las instrucciones del proveedor y fabricante, para evitar deterioros en el
almacenamiento.

Se mantendran las zonas de transporte limpias, iluminadas y sin obstaculos para evitar derrames
accidentales.

Se mantendran cerrados los contenedores de materias para evitar derrames en el transporte.

En caso de fugas se realizaran informes en los que se analicen las causas, al objeto de tomar
medidas preventivas.
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e Se evitaran y en su defecto se recogeran los derrames de productos quimicos y aceites con
ayuda de absorbentes en lugar de diluir en agua, a fin de evitar vertidos.

¢ No se almacenaran sustancias incompatibles entre si, para ello se exigiran a los productos que
disponga de las fichas de seguridad de al objeto de ser consultadas las incompatibilidades. Por
ejemplo, el acido sulfurico en presencia de amoniaco reacciona vigorosamente desprendiendo
una gran cantidad de calor.

e Se establecera en el Plan de Emergencia de la obra las actuaciones y las normas de seguridad y
cémo actuar en caso de emergencia, ademas se colocara en lugar visible.

e Se colocaran sistemas de contencién para derrames en tanques de almacenamiento,
contenedores, etc., situandolos en areas cerradas y de acceso restringido.

e Sed controlaran constantemente los almacenes de sustancias peligrosas y se colocaran
detectores necesarios, con el objeto de evitar fugas y derrames.

5.4. Valorizacion y eliminacion de residuos

Tal como se establece en el ANEJO | de la Orden MAM/304/2002: Operaciones de valorizacion y
eliminacién de residuos, y de conformidad con la Decisién 96/350/CE, de la Comisién, de 24 de
mayo, por la que se modifican los anexos IIA y IIB de la Directiva 75/442/CEE, del Consejo, relativa a
los residuos, se establecen las siguientes Operaciones de eliminacion en obra, con su estudio
relativo a las acciones decididas:

Codigo LER Almacenamiento Operaciones de eliminacion en obra

Retirada de la obra:
Mediante camiones.

Depésito:
D5 Vertido realizado en lugares especialmente
17 01 01 disefiados.
Hormigén
Consideracion:
17 01 02 e .
. Inertes o asimilables a inertes.
Ladrillos
17 01 03 Contenedor Poder contaminante: Relativamente bajo.
Tejas y materiales ceramicos Mezclados
Impacto visual:
17 08 02 Con frecuencia alto por el gran volumen que
Materiales de construccion a ocupan y por el escaso control ambiental ejercido

PRI G /25D GRS €6 (2 sobre los terrenos que se eligen para su
especificados en el cédigo

17 08 01. depéSitO.

Impacto ecolégico:

Negativo, debido al despilfarro de materias
primas que implica este tipo de gestion, que no
contempla el reciclaje.

17 02 01 Acopio Retirada de la obra:
Madera Mediante camiones.
Depésito:

R7 Recuperacion de ciertos componentes
utilizados para reducir la contaminacion.

Consideracion:
Inertes o asimilables a inertes.

Poder contaminante: Relativamente bajo.
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Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.

Impacto ecoldgico:
Positivo, debido a la reutilizacién en parte de
materias primas en el reciclaje.

Retirada de la obra:
Mediante camiones.

Deposito:
R7 Recuperacion de ciertos componentes
utilizados para reducir la contaminacion.

Consideracion:

Tierra y piedras distintas de
las especificadas en el cédigo
17 05 03.

17 (.)2. 02 Contenedor Inertes o asimilables a inertes.
Vidrio

Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.
Impacto ecoldgico:
Positivo, debido a la reutilizacion en parte de
materias primas en el reciclaje.
Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Deposito:
R4 Reciclado o recuperaciéon de metales y de
compuestos metalicos.
R5 Reciclado o recuperacion de otras materias
inorganicas.

17 02 03

Plastico Contenedor |Consideracion:
17 04 05 Mezclados Inertes o asimilables a inertes.
Hierro y Acero B . .

Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.
Impacto ecolégico:
Positivo, debido a la reutilizacion en parte de
materias primas en el reciclaje.

17 05 04 Acopio Retirada de la obra:

Mediante camiones.

Depésito:

R10 Tratamiento de suelos, produciendo un
beneficio a la agricultura o una mejora ecolégica
de los mismos.

Consideracion:
Inertes o asimilables a inertes.

Poder contaminante: Relativamente bajo.

Impacto visual:
Al ser reutilizadas las tierras de excavacion, el
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impacto ambiental es bajo.

Impacto ecoldgico:
Positivo, debido a la reutilizacion en parte de
materias primas en el reciclaje.

17 06 04

Materiales de aislamiento

Retirada de la obra:
Mediante camiones.

Deposito:
D5 Vertido realizado en lugares especialmente
disenados.

Consideracion:
Inertes o asimilables a inertes.

distintos de los especificados Contenedor Poder contaminante: Relativamente bajo.
en los cédigos
17 06 01y 17 06 03. Impacto visual:
Con frecuencia alto por el gran volumen que
ocupan y por el escaso control ambiental ejercido
sobre los terrenos que se eligen para su depésito
Impacto ecoldgico:
Negativo, debido al despilfarro de materias
primas que implica este tipo de gestidn, que no
contempla el reciclaje.
Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Depésito:
D5 Vertido realizado en lugares especialmente
disefiados.
Consideracion:
Contenedor |Agresivos.
17 09 03 - 9
Otros residuos de _esPec'a B
construccion y demolicion (siguiendo las | Poder contaminante: Alto.
(incluidos los residuos recomendacione
mezclados) que contienen s de los Impacto visual:
sustancias peligrosas. fabricantes) | Minimo dado el pequefio volumen que ocupan y

a tratarse de cantidades pequenas, no causan
impacto visual.

Impacto ecologico:

Negativo, debido a la variedad de componentes
quimicos y agresivos que en su mayor parte
debido a las pequefias cantidades tratadas, hace
que no se contemple el reciclaje.

Embalajes de
productos de
construccion

Segun material

Las etapas de produccion, transporte o
almacenaje, donde se manejan con frecuencia
los productos acabados o semiacabados y las
materias primas, pueden originar un alto
porcentaje de residuos.

Segun el componente principal del material de
los embalajes, se clasificaran en alguno de
grupos especificados anteriormente
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Operaciones de eliminacion:

D1 Depdsito sobre el suelo o en su Interior (por ejemplo, vertido, etc.).

D2 Tratamiento en medio terrestre (por ejemplo, biodegradacion de residuos liquidos o lodos en el suelo, etc.).
D5 Vertido en lugares especialmente disefiados (por ejemplo, colocacién en celdas estancas separadas,
recubiertas y aisladas entre si y el medio ambiente, etc.).

D10 Incineracion en tierra.

D12 Depdsito permanente (por ejemplo, colocacion de contenedores en una mina, etc.).

D14 Reenvasado previo a cualquiera de las operaciones enumeradas entre D1 y D13.

Valorizacion:

R1 Utilizacion principal como combustible o como otro medio de generar energia.

R4 Reciclado o recuperacion de metales y de compuestos metalicos.

R5 Reciclado o recuperacion de otras materias inorganicas.

R7 Recuperacion de componentes utilizados para reducir la contaminacion.

R10 Tratamiento de suelos, produciendo un beneficio a la agricultura o una mejora ecoldgica de los mismos.
R11 Utilizacion de residuos obtenidos a partir de cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1 y R10.
R12 Intercambio de residuos para someterlos a cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1y R11.

R13 Acumulacion de residuos para someterlos a cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1 y R12
(con exclusion del almacenamiento temporal previo a la recogida en el lugar de la produccion).

5.4.1. Productos quimicos

Etiquetado

La utilizacién de los productos quimicos en la obra va en aumento.

Pero los productos quimicos deben estar etiquetados y sus suministradores deben proporcionar las
fichas de seguridad, que permiten tomar acciones frente a accidentes de diversa naturaleza, pero
también frente al almacenamiento y vertido residual de los mismos.

Es el RD 363/1995 Notificaciéon de sustancias nuevas clasificacion, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, el que regula el estos conceptos.

La etiqueta identifica el producto y al responsable de su comercializacién, asi como, aporta
informacion sobre los riesgos que presenta, principalmente desde el punto de vista de la seguridad y
de las vias de entrada al organismo en caso de exposicion, tal como se observa en la figura
siguiente:

Los peligros mas significativos estan identificados por los simbolos (pictogramas) e indicaciones de
peligro que se especifican en la imagen siguiente:

La descripcion del riesgo del producto y las medidas preventivas se recogen en las Frases R (Risc) y
S (Safety):
Frases R:
La explicacion y descripcion de estos riesgos, como puede ser la via de entrada o si el efecto
es croénico o agudo, se realiza mediante las frases “R”. También se identifican por las frases
“R” el efecto cancerigeno, el efecto mutageno o los efectos sobre la reproduccion.

Frases S:

Mediante las frases “S” se indican determinadas recomendaciones para su utilizacion vy
actuacion en caso de incidentes o de accidentes.

Para conseguir unas adecuadas medidas preventivas en la obra respecto a los productos quimico, se
establecen los siguientes sistemas de comunicacion e informacién relativos a los riesgos quimicos:
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Relacion de medidas de proteccion adoptadas en esta
obra respecto a los productos de riesgo quimico

Informar sobre los pictogramas anteriores a todos los
trabajadores de la obra
Senfalizacion de todos aquellos lugares en que se utilicen los
productos quimicos
Obligatoriedad de comunicacion por escrito de toda empresa
en la obra que utilice productos quimicos, indicando en la X
comunicacion su naturaleza y tipo
Informacién a todos los trabajadores sobre la naturaleza de
los productos y sustancias quimicas utilizadas en la obra
Limitacion de accesos a las zonas de utilizacion de
productos quimicos
Limitacion de actividades con el manejo de productos y
sustancias quimicas que puedan ocasionar riesgos a otros | X
trabajadores
Otros --

Es necesario etiquetar todos los productos que se manipulen, ya sean productos de partida,
intermedios o de reaccion, incluidos los residuos.
Almacenamiento

El almacenamiento de productos quimicos se trata en el RD 379/2001 Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias.

Las medidas preventivas que deberan tenerse en cuenta para almacenar los productos quimicos en
obra son:

Relacion de medidas preventivas adoptadas en esta obra respecto al
almacenamiento de productos quimicos

Se ha preparado en la obra un lugar adecuado para almacenar los productos quimicos,
disponiendo de los medios de extincion correctos segun los productos para evitar que | X
se produzcan accidentes

Almacenar las sustancias peligrosas debidamente separadas, agrupadas por el tipo de
riesgo que pueden generar (toxico, de incendio, etc.) y respetando las
incompatibilidades que existen entre ellas; por ejemplo, las sustancias combustibles y
reductoras deben estar separadas de las oxidantes y de las toxicas

Guardar en los lugares de trabajo las cantidades de productos quimicos que sean
estrictamente necesarias. De este modo, es mas facil aislar y disminuir los peligros que
se derivan de su manipulacion y dotar a las instalaciones y locales de los medios de
seguridad adecuados

No guardar los liquidos peligrosos en recipientes abiertos. Los envases adecuados
para tal fin se deben cerrar después de ser usados o cuando queden vacios

Elegir el recipiente adecuado para guardar cada tipo de sustancia quimica y tener en
cuenta el posible efecto corrosivo que pueda tener sobre el material de construccion del
envase. Los recipientes metélicos son los mas seguros

Tener en cuenta que el frio y el calor deterioran el plastico, por lo que este tipo de
envases deben ser revisados con frecuenciay mantenerse protegidos del sol y de las
bajas temperaturas. Los envases empleados para guardar sustancias peligrosas deben
ser homologados

Disponer de una buena ventilacién en los locales, especialmente en los lugares donde
se almacenan sustancias toxicas o inflamables, asi como sistemas de drenaje que
ayuden a controlar los derrames que puedan producirse (rejillas en el suelo,
canalizaciones, etc.)
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Dividir las superficies de los locales de almacenamiento en secciones distanciadas
unas de otras, que agrupen los distintos productos, identificando claramente que
sustancias son (siempre con etiqueta normalizada) y su cantidad. Esto permite enel| X
caso de una fuga, derrame o incendio, conocerse con precision la naturaleza de los
productos almacenados y actuar con los medios adecuados

Evitar realizar trabajos que produzcan chispas o que generen calor (esmerilar, soldar,
amolar, etc.) cerca de las zonas de almacenamiento, asi como el trasvasar sustancias | X
peligrosas

Los locales en los que se almacenen sustancias quimicas inflamables deberan,
ademas, cumplir con una serie de requisitos basicos: evitar la existencia de los focos de
calor; disponer de paredes de cerramiento resistentes al fuego y con puerta metalica;
contar con una instalacion eléctrica anti-deflagrante; tener una pared o tejado que actue
como paramento débil para que en caso deflagracién se libere la presion a un lugar
seguro; y disponer de medios de deteccion y proteccidn contra incendios.

Seguir procedimientos seguros en las operaciones de manipulacion y almacenamiento.
Las personas que trabajan con sustancias quimicas han sido informadas y formadas | X
sobre los riesgos que comporta trabajar con ellas.

Los proveedores indican que sus productos no se pueden trasvasar a otros recipientes,
pero a veces es necesario pasar un producto a un envase mas pequefio para poder
trabar de forma mas cémoda. Es aqui cuando se pueden producir accidentes ya que | X
podemos confundir un recipiente con otro y producirse manipulaciones indebidas que
son causa de accidentes. En tales casos deberan extremarse las precauciones

No trasvasar nunca a recipientes que puedan confundir con liquidos que se pueden

beber (Botellas de agua, refrescos, zumos, etc.) X

Etiquetar correctamente los envases para evitar confusiones no solo en la utilizacién X
del producto sino en las consecuencias derivadas de su incorrecta identificacion
Respetar las incompatibilidades de almacenamiento de sustancias peligrosas que se
ofrece en la tabla siguiente:

+ se puede almacenar conjuntamente X

O solamente podran almacenarse juntos, si se adoptan ciertas medidas de
prevencion

= no deben almacenarse juntos

La gestion de los productos quimicos en la obra alcanza incluso la propia gestion de sus residuos.

Debido a la diversa procedencia y a la multitud de productos quimicos, en la gestién de los residuos
se seguiran las especificaciones de las fichas de seguridad de los productos utilizados, que indican la
forma de deshacerse de los residuos que se forman al terminar de usarlos ya que pueden
comprometer, no solo el medio ambiente, sino también la seguridad de los trabajadores.

5.5. Ruido ambiental

5.5.1. Evaluacion del ruido

El estudio del origen y propagacion del sonido permite determinar las caracteristicas principales del
ruido, entendido éste como un sonido no deseado.

Desde un punto de vista medioambiental, el estudio y control del ruido tienen sentido en cuanto a su
utilidad para alcanzar una determinada proteccion de la calidad del ambiente sonoro. Los sonidos
son analizados para conocer los niveles de inmisién en determinadas areas y situaciones, y conocer
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el grado de molestia sobre la poblacién (en nucleos urbanos) o sobre la fauna (en la naturaleza).

Existen situaciones en las que estas molestias son evidentes, ya que la exposicion al ruido puede
provocar danos fisicos evaluables. Sin embargo, en gran parte de los casos, el riesgo para la salud
no es tan facil de cuantificar.

El grado de molestia tiene un componente subjetivo que introduce una considerable complejidad en
el intento de establecer los criterios de calidad del ambiente sonoro.

Para poder abordar el problema del ruido, es necesario, por lo tanto, el establecimiento de un
indicador que “explique” adecuadamente este grado de molestia. Entre el gran numero de
parametros e indices desarrollados en el campo de la acustica para el estudio de los sonidos es
preciso seleccionar un indicador de molestias (a ser posible un indice nhumérico) que sirva de base
para la evaluacion del impacto y para el establecimiento de valores limite de inmisiéon que garanticen
una determinada calidad del ambiente sonoro. Por otra parte, para ser operativo, este indice debe ser
facil de obtener y de interpretar.

Las molestias debidas al ruido dependen de numerosos factores. El indice que se seleccione debe
ser capaz de contemplar las variaciones o diferentes situaciones de los siguientes aspectos, entre
otros:

a) La energia sonora: Las molestias que produce un sonido estan directamente relacionadas
con la energia del mismo. A mas energia (sonido mas fuerte) mas molestia. El indice basico
relacionado con la energia sonora es el nivel de presion sonora.

b) Tiempo de exposicion: Para un mismo nivel de ruido, la molestia depende del tiempo al que
un determinado sujeto esta expuesto a ese ruido. Podemos estar contemplando periodos de
segundos, minutos, horas o incluso una vida laboral entera. En general, un mayor tiempo de
exposicion supone un mayor grado de molestia.

c) Caracteristicas del sonido: Para un mismo nivel de ruido y un mismo tiempo de exposicion,
la molestia depende de las caracteristicas del sonido: espectro de frecuencias, ritmo, etc. La
musica es un sonido que en general resulta agradable

d) El receptor: No todas las personas consideran el mismo grado de molestia para el mismo
ruido. Dependiendo de factores fisicos, distintas sensibilidades auditivas, y en mayor medida
de factores culturales, lo que para uno son ruidos muy molestos, para otros pueden no serlo
(por ejemplo la musica). Los factores culturales estan relacionados con la experiencia vital del
sujeto y sus expectativas.

La seleccién del indicador que se va a utilizar en el estudio se convierte asi en una cuestion decisiva,
ya que éste tiene por finalidad indicar las molestias que el ruido produce en la poblacion, y dado el
caracter subjetivo de las mismas, surgen numerosas discusiones en cuanto a la validez de los
indicadores como descriptores de las molestias.

El objetivo de las acciones de los técnicos y responsables del medio ambiente es conseguir que el
ruido soportado por la poblaciéon no sobrepase ciertos niveles admisibles. Estos niveles, como se vio
anteriormente, varian segun la fuente del ruido, la naturaleza del receptor y la actividad que este
desarrolla, y del tiempo de exposicion al ruido. La adopciéon de indices descriptores del ruido que
tengan en cuenta todos estos factores no es una cuestion facil.

Por un lado existen criterios sanitarios que establecen, para la proteccion del sistema auditivo y salud
en general, limites maximos admisibles de ciertos indices que reflejan la exposiciéon de las personas
al ruido.

Por otro lado, existen criterios de calidad ambiental que establecen, para otro tipo de indices,
umbrales en funciéon de las demandas o exigencias de las personas y las colectividades frente al
ruido.

Dado el fuerte componente subjetivo de la respuesta individual de las personas y la creciente
preocupacion medioambiental de las sociedades desarrolladas, en la que, por otra parte, influyen
notablemente los niveles cultural y econémico, los estudios y encuestas psico-sociolégicas resultan
imprescindibles para establecer qué indicadores de ruido son los mejor relacionados con las
molestias percibidas.

Tras muchos afos de investigaciéon no se ha conseguido aun una unanimidad de criterios en cuanto
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a la validez de los indicadores utilizados hasta la actualidad, y la cuestion esta sujeta a un continuo
debate y revision. Desde el punto de vista de la gestion del medio ambiente sonoro representa un
grave inconveniente, ya que induce frecuentemente a grandes errores a la hora de evaluar la calidad
del medio ambiente sonoro.

5.5.2. En ntcleo urbano

A) Atenuacion por la distancia. Fuentes sonoras puntuales y lineales.

En el medio urbano, se entremezclan las fuentes de ruido Puntuales procedentes de la obra (ademas
de las procedente del propio entorno) y las Lineales procedentes de las vias de circulacién.

No obstante, la atenuacion depende de la distancia, es decir: A mayor distancia del foco
mayor atenuacion por lo que las edificaciones colidantes estaran mas afectadas de ruidos
molestos que las mas alejadas

B) Atenuacién por absorcion del aire.

La atenuacion de las ondas sonoras en la atmoésfera, apenas afecta en el medio urbano, ya que las
distancias entre edificios son cortas, por lo que la atenuaciéon del sonido no se logra por estos
medios, sino por otros.

No obstante: Cuanto mayor sea la frecuencia del sonido, mayor es la atenuacion
experimentada.

C) Influencia de la temperatura y del viento en la propagacion.

Las variaciones de temperatura afectan poco en el medio urbano a la atenuacion en la
propagacion de sonidos, por lo que no se toma en consideracion.

D) Obstaculos.

e Sin embargo los obstaculos si que juegan un papel importante en la atenuacién de los sonidos.
Los propios edificios colindantes se interponen como un obstaculo entre la fuente emisora de la
obra y el receptor. Cuando una onda sonora encuentra un obstaculo sélido, una parte de la
energia es reflejada por el obstaculo, otra parte es absorbida por el mismo, penetrando en su
interior y transformandose en vibraciones mecanicas que pueden eventualmente radiar nuevas
ondas acusticas, vy, finalmente, el resto de la energia "bordea" el obstaculo, produciéndose una
perturbacién del campo acustico por efecto de la difraccion.

Por lo tanto la atenuacion en medio urbano si que depende de los obstaculos encontrados:
Interponer obstaculos atenua el sonido.

E) El efecto "suelo".

El “efecto suelo” o las alteraciones producidas en la propagaciéon de un sonido por la presencia
de un determinado tipo de suelo también afecta en mayor o menor medida, sobre todo a los
ruidos acompanados de vibraciones.

La atenuacion en medio urbano depende del tipo de suelo: la existencia de vegetacion
siempre atenua el sonido.

Medidas adoptadas para hacer frente al impacto por ruido en medio urbano:

Relacion de caracteristicas de la obra que permiten
asegurar la minimizacion en el impacto por ruido sobre el
medio urbano

Atenuacion del ruido como consecuencia del alejamiento de --
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la obra a los puntos criticos (anidamiento de especies,
habitat, zonas de reproduccion, etc..)

Tendencia en la obra a la generacion de sonidos (maquinas,

equipos, operaciones de trabajo, etc..) de frecuencias | X
elevadas

Predominancia natural de los vientos en sentido contrario a
los puntos a proteger del medio ambiente

Interposicion de obstaculos naturales (arboledas,
monticulos, accidentes del terreno, et..) entre laobraylos| X
puntos a proteger del medio ambiente

Naturaleza del suelo o "efecto suelo" benefician la
atenuacion en la propagacion de los sonidos generados por| X
la obra

Otros | --

Relacion de medidas adoptadas en la obra que permiten
asegurar la minimizacion en el impacto por ruido sobre el
medio urbano

Modificacion del sistema constructivo inicialmente previsto
en el proyecto para minimizar la generacién de ruidos, X
vibraciones o molestias en el medio urbano

Planificacion de los trabajos que mayor impacto por ruido
generen, fuera de los horarios que provoquen mas molestias X
al vecindario (incluidos fines de semana)

Desvio de itinerarios de circulacion para evitar los ruidos y
vibraciones sobre todo en las operaciones de cargay | X
descarga

Interposicion de obstaculos artificiales (pantallas) para
atenuar el impacto por ruido

Utilizacion de sistemas productivos que generen menor ruido
de entre los disponibles del mercado

Otros | --

5.5.3. Distribucion temporal: Periodos dia-noche

La evaluacién de la calidad del medio ambiente sonoro esta determinada entre otros factores por la
actividad, e incluso por la actitud, de los receptores del ruido. Un ruido soportable en unas
determinadas circunstancias o en un horario determinado, no lo es en otras.

En general en una sociedad urbanizada las actividades humanas estan ligadas al espacio y al
tiempo:

e Por lo que se refiere al espacio, las acciones de control del ruido se pueden realizar mediante el
establecimiento de distintos limites admisibles del valor del sonido segun los usos del suelo
(residencial, industrial, hospitalario, ocio, etc.).

e Sin embargo, por lo que se refiere a la distribucion temporal del ruido, los estudios realizados han
demostrado que las reacciones de la poblaciéon son muy diferentes segun el periodo del dia. En
general, el ruido es mas tolerado durante el periodo de actividad diurna, menos en los periodos
de descanso de tarde-noche, y mucho menos en el periodo nocturno.

El primer problema que se plantea es decidir cual es el periodo de noche y cual es el periodo de
dia.

A pesar de la falta de estudios en profundidad, el periodo de tarde-noche es un periodo de
actividad critico, en el que las quejas de la poblacion son muy numerosas.
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En principio, el dia dura 12 horas, la tarde 4 horas y la noche, 8 horas. Siguiendo las
recomendaciones de la normativa comun europea, los periodos de tiempo basicos para la evaluacion
y control del ruido ambiental los periodos de referencia son:

diurno desdelas7halas 19 h
tarde desdelas 19 halas 23 h
nocturno 23halas7h

Aunque una gran parte de las ordenanzas municipales en vigor y normativas autonémicas
consideran:

diurno desdelas8 halas 22 h
nocturno desdelas 22 halas8h

Para la obra se tomaran estos ultimos valores como las horas de referencia para establecer los
horarios dia-noche.

5.6. Prevencion y Salud en el trabajo

5.6.1. Efectos sobre la salud de los trabajadores

El cambio de los procesos constructivos, de las maquinas y equipos a utilizar, la generacion de los
residuos, emisiones y vertidos, el el mejor envasado y recogida de los mismos, toxicidad vy
peligrosidad, la manipulacion de los residuos, la disminucién de los niveles de contaminacién y otros
fendmenos, también suponen una mejora en el efecto sobre la salud de los trabajadores.

La adopcién de medidas de proteccidén sobre el medio ambiente incluye notables aspectos
intangibles, como:

Impacto sobre el medio ambiente

Efecto sobre la salud de los trabajadores

Mejora en las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores

Aumento de la productividad, mejora de la calidad y ambiente laboral por adopcion de

tecnologias menos contaminantes

e Reduce el riesgo de ocasionar dafios al medio ambiente y en consecuencia a las personas y
trabajadores

e Mejora de las condiciones laborales

e Accidentes durante el transporte de los residuos

e Escapes y fugas en los depdsitos de almacenamiento

¢ Contaminacion del suelo

¢ Impacto en empresas o viviendas cercanas

¢ Influencia en la imagen de la empresa

5.6.2. Mejora de las condiciones laborales

Uno de los aspectos primordiales es motivar a todos los trabajadores de la empresa, ya que son ellos
los que estan mas en contacto con los residuos y la forma en que trabajan puede contribuir a su
generacion, por lo que desempefan un papel fundamental para identificar problemas y plantear
soluciones.

También es importante que comprendan los motivos de llevar a cabo la proteccion del medio
ambiente y como a su vez influye en la mejora de las condiciones de trabajo y de su seguridad y
salud, que se familiaricen con los cambios que se propongan y se sientan parte importante del
programa de actuaciones, lo que se llevara a cabo mediante la formacion y el reconocimiento de sus
aportaciones.
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Implicar a todos los trabajadores de la empresa:

A) Formarlos en materia de proteccion medioambiental, para que conozcan sus

responsabilidades y las consecuencias para su seguridad y la del medio ambiente del
inadecuado desempefio de sus funciones:

Objetivos:

La prevencién aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo
de la obra permitira que el desarrollo de la misma sea respetuosa con el
medio ambiente, con los recursos naturales, el patrimonio cultural y
arqueoldgico, al tratamiento de los residuos y con el medio urbano,
mejorando ademas la seguridad y salud durante el proceso constructivo.

B) Motivarlos para obtener su colaboracion.

Objetivos:

Concienciacion social de los trabajadores para promover actitudes que
mejoren el impacto ambiental de la obra.

Todo ello en linea con el principio de prevencion establecido en la legislacion medioambiental
comunitaria y en la norma UNE-EN ISO 14001.
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6. Prevencidén de riesgos

6.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y
equipos a utilizar

6.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra

Conforme el Proyecto de ejecucion de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones
previas a la realizacién de las obras, procediendo a :

e La organizacion general de la obra : Vallado, sefalizacion, desvios de trafico, accesos a la obra
de peatones y de vehiculos, etc. tal y como se grafia en los planos.

e Realizacion de las acometidas provisionales de la obra.

e Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

e Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montdn, tal
como se grafia en los planos.

¢ Montaje de gruas y delimitacion de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas
en los planos.

e Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

e Sefializacion de accesos a la obra.

e Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la
circulacién de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente :

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir estas
normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como en
los vestuarios y en el tabléon de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada
empresa que realice algun trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores
presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega
debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

e No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso a
obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

o Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metalica y casco de
proteccion en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales
que puedan caer, el calzado debera disponer también de puntera metalica con el fin de controlar
el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

o No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ...).

e No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algun clavo y clavarselo.

o Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite el
cruzarla. Dicha sefializacién esta indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

e Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

o No quite o inutilice bajo ningun concepto, una proteccion colectiva sin antes haberlo consultado
con los recursos preventivo. Sélo bajo la supervisiéon de los citados recursos preventivos se
puede retirar una proteccion y/o trabajar sin ella.
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e Siencuentra alguna proteccion en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los
recursos preventivos.

e Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacion de un accidente.

e En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas,
con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible
a sufrir o a provocar un accidente.

e Si tiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

o Sitiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus
funciones.

6.1.2. Orden de ejecucion de los trabajos: Proceso constructivo

Una vez finalizadas las operaciones previas y la organizaciéon general de la obra, continuara el
proceso constructivo siguiendo el Plan de obra establecido en el Proyecto, definiendo las siguientes
actividades de obra:

6.1.3. Fases criticas para la prevencion, de maximo riesgo. (max. riesgo, max.
n° de personal en obra)

6.1.4. Fases criticas para la prevencion, de maximo riesgo. (max. riesgo, max.
n° de personal en obra)

Las operaciones en la que se requieran buceadores, encofrados sumergidos.

6.1.5. Oficios intervinientes en la obra y cuya intervencion es objeto de
prevencion de riesgos

Se expone aqui la relacion de oficios previstos para la realizaciéon de las diferentes unidades de obra
contempladas en esta memoria de seguridad y salud.

- Capataz construccion

- Conductor

- Encargado construccion
- Ferrallista

- Jefe de obra

- Maquinista

- Oficial

- Pedn

- Buzo

6.1.6. Medios auxiliares previstos para la ejecucion de la obra

Se detalla a continuacion, la relacién de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificacion de los
riesgos laborales durante su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.
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Medios auxiliares
Puntales
Plataforma entrada-salida de materiales
Encofrado metalico para muros
Contenedores
Manguera de hormigonado

6.1.7. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacién de maquinaria empleada en la obra, que cumple las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacion de los riesgos
laborales que puede ocasionar su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacidon de riesgos en
relacion con el entorno de la obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra
Maquinaria de movimiento de tierras
Retroexcavadora (mini)
Maquinaria de elevacion
Camion grua hidraulica telescopica
Maquinaria de transporte
Camion contenedor
Maquinaria manipulacién y trabajos de hormigén
Bomba hormigonado
Camién hormigonera
Hormigonera de tambor horizontal
Pequeina maquinaria
Sierra circular
Vibrador
Grupo electrégeno
Chorreadora de abrasivos
Hidrolimpiadora
Taladros neumaticos
Compresor
Martillo neumatico
Herramientas manuales
Bomba drenaje

6.1.8. Relacion de talleres y almacenes

Relacién de almacenes y talleres previstos en la obra y que han sido contemplados en esta memoria
de seguridad y salud.

Talleres
Ferralla
Encofrado

6.1.9. Relacién de protecciones colectivas y senalizacion

Del andlisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
y de las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizaciéon de las protecciones
colectivas relacionadas a continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las
operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente
a Protecciones Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.
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Protecciones colectivas
Vallado de obra
Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
Senalizacion
Balizas
Toma de tierra

6.1.10. Relacion de equipos de proteccién individual

Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
se observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones
individuales, por lo que se hace necesaria la utilizacion de los epis relacionados a continuacion,
cuyas especificaciones técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el
Capitulo correspondiente a EPIs, de esta misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccion auditiva
Orejeras
Proteccion de la cabeza
Cascos de proteccion (para la construccion)
Proteccion de la cara y de los ojos
Proteccién ocular. Uso general
Protecciéon de manos y brazos
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general
Proteccion de pies y piernas
Calzado de seguridad , proteccién y trabajo de uso profesional con resistencia al agua
Proteccién respiratoria
Mascarillas
E.P.R. mascarillas sin valvulas de inhalacion y con filtros desmontables contra los gases,
contra los gases y particulas o contra particulas unicamente
Filtros
E.P.R. filtros contra particulas
Vestuario de proteccion
Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

6.1.11. Relacién de servicios sanitarios y comunes

Se expone aqui la relacién de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para el
numero de trabajadores anteriormente calculado y previsto, durante la realizacién de las obras.

En los planos que se adjuntan se especifica la ubicacion de los mismos, para lo cual se ha tenido
presente :

e Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

e Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la
permanencia, respecto a la circulacion de vehiculos, transporte y elevacién de cargas, acopios,
etc., evitando la interferencia con operaciones, servicios y otras instalaciones de la obra.

e Ofrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente de la
empresa contratista o subcontratista a la que pertenezcan.

Para su conservacion y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservaciéon y
limpieza establecidas especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de Servicios
Sanitarios y Comunes que se desarrolla en esta misma Memoria de Seguridad.

Servicios sanitarios y comunes
Botiquin
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6.1.12. Relacion de materiales

Se relacionan aqui los materiales y elementos previstos para utilizar durante la ejecucion de las
diferentes unidades de obra contemplados en esta memoria de seguridad y salud.

En el Capitulo correspondiente a Materiales se especifica la tipologia de los materiales y elementos
mas significativos de la obra, en lo relativo a los aspectos de : peso, forma, volumen, asi como las
informacion sobre los riesgos derivados de sus utilizacion y las medidas preventivas en su recepcion
en obra, acopio y paletizacion, transporte y puesta en obra.

Materiales
Morteros
Mortero de cemento
Hormigones
Hormigdn in-situ
Hormigoén de central

6.2. Identificacidon de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

6.2.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluacion de riesgos permite realizar, mediante la apreciacién directa
de la situacién, una evaluacion de los riesgos para los que no existe una reglamentacion especifica.

1° Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafinas, dafinas o extremadamente dafiinas.
Ejemplos:

Ligeramente dafino - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacion de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

Danino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente dainino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones multiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida

2° Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacion tenga
lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio

Media El dafio ocurrira en algunas ocasiones
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Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio

3° Evaluacion:
La combinacién entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente dafino Daiino Extremadamente daiiino
Probabilidad baja Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
Probabilidad media Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
Probabilidad alta Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable

4° Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes
criterios:

Riesgo ¢Se deben tomar nuevas acciones | ¢Cuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?

Trivial No se requiere accidn especifica

Tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva. Se

deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que no supongan una carga econémica

importante.
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
determinando las inversiones precisas. que reduzcan el riesgo.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafinas, se
debera precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la acciéon
preventiva.

Importante Puede que se precisen recursos considerables | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas
para controlar el riesgo. para reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.

NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar el
el riesgo, incluso con recursos limitados. trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se
corresponde con el proceso constructivo de la obra, para permitir :

"la Identificacion y evaluacion de riesgos pero con la valoracion de la eficacia de Ila
prevencion adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcién de soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcidon de medidas preventivas, utilizacion de
protecciones colectivas, epis y sefializacion, hasta lograr un riesgo ftrivial, tolerable o moderado, y
siendo ponderados mediante la aplicacion de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral
publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente :

Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
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completo dado que siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los uUnicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcioén del proceso constructivo de la
obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso
medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos no
merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

6.2.2. Instalaciones provisionales de obra

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucion previsto en el proyecto,
deberan realizarse las siguientes instalaciones provisionales :

Instalacion eléctrica provisional

Previa peticion a la empresa suministradora, y conforme se especifica en los planos, la compafiia
suministradora realizara la acometida y conexion con la red general por medio de un armario de
proteccion aislante, dotado con llave de seguridad.

La instalacion provisional contara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccién, dotado de
seccionador general de corte automatico y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual
saldran los circuitos de alimentacién hacia los cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran
dotados de interruptor general de corte automatico e interruptores onmipolares.

Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores diferenciales y
magnetotérmicos.

Instalacion de Agua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compania suministradora, siguiendo las
especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la compafiia de aguas.

Instalacion de proteccién contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia" y las
medidas de actuacién en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates,
etc), asi como las actuaciones en caso de incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal
como se observa en dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con
adopcién de medios de extincidn portatiles acordes con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente :

Clase

de Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
Fuego

A e Materiales solidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2

e Combustibles liquidos (gasolinas, aceites,
B barnices, pinturas, etc.) Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y CO2

e Solidos que funden sin arder (Polietileno
expandido, plasticos termoplasticos, PVC, etc.)

o Fuegos originados por combustibles gaseosos
C (gas ciudad, gas propano, gas butano, etc.) Polvo ABC, Polvo BC,
y CO2
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e Fuegos originados por combustibles liquidos
bajo presion (circuitos de aceites, etc.)

e Fuegos originados por la combustién de Consultar con el proveedor en funcién
D metales inflamables y compuestos quimicos del material o materiales a extinguir.
(magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, etc..)

(*) La utilizacion de medios de extincidon de incendios, tal y como se recoge en el Plan de Emergencia de la obra, se realizara
como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso en cualquier
caso.

En los planos se grafian los puntos de ubicaciéon de los extintores, asi como la senalizacién de
emergencia, itinerarios de evacuacion, vias de escape, salidas, etc.

Almacenamiento y senalizacion de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los que se
manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos
o insalubres, seran debidamente senalizados, tal y como se especifica en la ficha técnica del material
correspondiente y que se adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo ademas cumplir el
envasado de los mismos con la normativa de etiquetado de productos.

Con caracter general se debera

Senalizar el local (Peligro de incendio, explosion, radiacion, etc..)

Sefalizar la ubicacion de los medios de extincion de incendios.

Sefalizar frente a emergencia (vias de evacuacion, salidas, etc.)

Senfalizar visiblemente la prohibicion de fumar.

Sefializar visiblemente la prohibicién de utilizacién de teléfonos moéviles (cuando sea necesario).

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.

Los médulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como se
especificd anteriormente en los puntos grafiados en los planos. Hasta ellos se procedera a llevar las
acometidas de energia eléctrica y de agua, asi como se realizara la instalacién de saneamiento para
evacuar las aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

6.2.3. Energias de la obra

Combustibles liquidos (Gaséleo y Gasolina)

Los combustibles liquidos son energias utilizadas en la obra para diferentes operaciones, entre ellas
para la alimentacion del grupo electrégeno y de los compresores.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Atmaésferas toxicas, irritantes
Deflagraciones
Derrumbamientos

Explosiones

Incendios

Inhalacion de sustancias toxicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se debe almacenar este tipo de combustible en la obra, si por causas mayores tuviera que
almacenarse, éste estara en un depdsito, que tendra su proyecto y las autorizaciones legales y
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pertinentes que son necesarias para este tipo de instalaciones.

Al proceder al vertido del combustible en las maquinas y vehiculos que lo necesiten, se realizara con
los motores parados y las llaves quitadas y mediante un procedimiento que garantice con total
seguridad que nada del combustible se derramara fuera del depdsito de la maquina o vehiculo. En
caso de vertido accidental se avisara inmediatamente al responsable en las obras de estos
menesteres.

Durante el abastecimiento de los depdsitos de maquina o vehiculos no podra haber en las
proximidades un foco de calor o chispa, asi como estara prohibido fumar y encender fuego a los
operarios que realizan las operaciones ni a nadie en sus proximidades.

Los vehiculos que puedan desplazarse sin problemas, deberan abastecerse del combustible en los
establecimientos expendedores autorizados para este fin.

No se emplearan estos combustibles para otro fin que no sea el puramente de abastecimiento a los
motores que lo necesiten.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Sefializacién de seguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras

Electricidad

La energia eléctrica es utilizada en la obra para mdltiples operaciones: Alimentacion de maquinas y
equipos, Alumbrado, etc. Es la energia de uso generalizado.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Quemaduras fisicas y quimicas

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas
Incendios

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Solo se emplearan cables que estén perfectamente disefiados y aislados para la corriente que
circulara por ellos.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de
humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segun el Reglamento Electrotécnico de
Baja tensién.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc, estaran disefiados y calculados
adecuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas y nunca para
otros fines.
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Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de seguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefiales de prohibicion de paso a toda persona ajena a las obras
Sefial de peligro de electrocucién

Esfuerzo humano - Condiciones de caracter general en la obra para el manejo manual de
cargas

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos
como energia para la colocacion, posicionamiento, desplazamiento, utilizacién, etc. de materiales,
maquinas, equipos, medios auxiliares y herramientas.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los
hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo
evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios
preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la
carga.

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicién inclinada, con el extremo delantero
levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cddigo de senales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicién de que
sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicaciéon de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los
métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de
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enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacién manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los

casos siguientes:

e Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

e Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

e Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

e Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o
con torsién o inclinacion del mismo.

e Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al
trabajador, en particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.
Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsién o de flexion del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los
casos siguientes:

e Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la
actividad de que se trate.

e Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para
el calzado que lleve el trabajador.

e Cuando la situaciéon o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion manual de
cargas a una altura segura y en una postura correcta.

e Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion de la
carga en niveles diferentes.

¢ Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

¢ Cuando la temperatura, humedad o circulacién del aire son inadecuadas.

¢ Cuando la iluminacién no sea adecuada.

e Cuando exista exposicién a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las
exigencias siguientes:

e Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la
columna vertebral.

e Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.

e Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

¢ Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.
Constituyen factores individuales de riesgo:

e Lafalta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.
e Lainadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
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¢ Lainsuficiencia o inadaptacién de los conocimientos o de la formacion.
e La existencia previa de patologia dorsolumbar.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada
Proteccion dorsolumbar

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de seguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y protecciéon dorsolumbar.

6.2.4. Relacion de puestos de trabajo evaluados
6.2.5. Unidades de obra

Obras maritimas - Operaciones previas - Vallado de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitara el recinto y se realizara el vallado de acuerdo con los planos y antes del inicio de la

obra, para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y
tendran una altura de 2.00m, en aquellos tramos especificados en los planos, y vallado tipo

ayuntamiento en los puntos igualmente especificados en los planos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado

mismo nivel. dafino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado

objetos inmdviles. dafino

- Golpes y cortes por objetos | Media Dafino Moderado Evitado

o herramientas.

- Sobreesfuerzos, posturas Media Dafiino Moderado Evitado

forzadas o movimientos

repetitivos.

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caidas de personas al mar. | Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
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riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de
circulacién de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar
debidamente sefalizado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y
sefializacion de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefalizaciéon nocturna en los puntos donde haya circulacién de
vehiculos.

Cuando al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la
calzada sin que hayan protecciones adecuadas.

Se sefializara y vallaran la zona junto al borde del mar para evitar caidas al agua.

Las vallas se situaran a una distancia igual o superior a XXXXm respecto al borde del agua.

Las vallas tendran una altura minima de XXXm y dispondra de sefalizaciéon luminosa para evitar
riesgo cuando no exista la suficiente visibilidad.

Se suspenderan los trabajos con condiciones climatolégicas adversas, o con temporal.

Se mantendra la obra en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.
- Chaleco salvavidas.

Obras maritimas - Operaciones previas - Replanteo

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en estas operaciones el trazado del eje y de los extremos de los viales que se ubicaran en
la zona maritimo-terrestre, asi como de los limites de las construcciones que se ejecutaran en la
zona de obras. El marcado se realizara mediante estacas coincidentes con lo establecido en el
proyecto de ejecucion.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Atropellos o golpes con Baja Extremadamente Moderado Evitado
vehiculos. dafiino
- Distorsion de los flujos de Media Ligeramente Tolerable Evitado
trénsito habituales. dafiino
- Caidas de personal al Media Dafino Moderado Evitado
caminar en las proximidades
de los pozos que se han
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hecho para las catas.

- Interferencias por Baja Dafino Tolerable Evitado
conducciones enterradas.

- Seccionamiento de Baja Dafino Tolerable Evitado
conducciones existentes.

- Caidas de personal al Baja Dafino Tolerable Evitado
caminar en las proximidades
de la orilla del mar.

- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes a la realizacién de esta tarea (Ropa de
trabajo, guantes, etc.)

Se mantendra la obra en limpieza y orden.

Se colocaran vallas de proteccién en las zanjas o zonas de excavacion, de al menos 1m de altura.
Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente con cintas, para evitar
caidas.

Se sefializara y vallaran la zona junto al borde del mar para evitar caidas al agua.

Las vallas se situaran a una distancia igual o superior a XXXXm respecto al borde del agua.

Las vallas tendran una altura minima de XXXm y dispondra de sefalizacidon luminosa para evitar
riesgo cuando no exista la suficiente visibilidad.

Se suspenderan los trabajos con condiciones climatolégicas adversas, o con temporal.

Se mantendra la obra en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante.

Obras maritimas - Operaciones previas - Instalacion eléctrica provisional

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones de conexion desde la acometida general de la obra a la instalacion
provisional de electricidad, a partir de la cual se extraeran tomas de corriente en nimero suficiente
para poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos de luz, necesarios para poder asegurar la
iluminacién de la obra.

Identificaciéon y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Heridas punzantes en Media Dafiino Moderado Evitado
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manos.
- Caida de personas a Media Dafino Moderado Evitado
distinto nivel.

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado
mismo nivel. dafino

- Electrocucion: trabajos con | Media Extremadamente Importante No eliminado
tension. dafiino

- Electrocucion: Intentar Media Extremadamente Importante No eliminado
trabajar sin tension pero sin dafiino

cerciorarse de que esta
efectivamente interrumpida o
que no puede conectarse
inopinadamente.

- Electrocucion: Mal Media Extremadamente Importante No eliminado
funcionamiento de los dafino

mecanismos y sistemas de

proteccion.

- Mal funcionamiento de los Media Extremadamente Importante No eliminado
mecanismos y sistemas de dafino

proteccion.

- Mal comportamiento o Baja Extremadamente Moderado Evitado
incorrecta instalacion del dafiino

sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos
en general, y de la toma de
tierra en particular.

- Los derivados de caidas de | Media Dafino Moderado Evitado
tensién por sobrecarga
(abuso o incorrecto calculo de
la instalacién).

- Incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Quemaduras. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La instalacién eléctrica provisional de la obra se ajustara a las especificaciones establecidas en la
ITC-BT-33, por tratarse de una instalacién temporal, considerada como obra durante el tiempo que
duren los trabajos correspondientes.

No obstante, en los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.)
seran aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Caracteristicas generales

La instalacién eléctrica provisional de la obra debera aportar puntos de tomas de corriente en nimero
suficiente, y situadas a una distancia razonable de las zonas a edificar y las tareas a realizar, a fin de
poder conectar los equipos eléctricos fijos 0 manuales de uso tradicional en construccion.

Debera de asegurar la iluminacién de todas las vias de circulacion de la obra, asi como las zonas
que no estén dotadas de luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido sera
el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacién (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por protecciéon adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.
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Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m.
(como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de
triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios ( trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que
utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.
Durante la fase de realizacion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas
verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada minima
450/750V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para
servicios moéviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500V, segun UNE
21027 6 UNE 21031 y aptos para servicios moviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables ( rasgones, repelones y similares. )No se admitiran
tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m.
en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuara enterrado. Se senalizara el -paso del cable- mediante una cubricién permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del
-paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable
ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido
curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no
ubicarlos a menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion estaran
perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningun caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija
correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del
enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener
como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccién IP45, segun UNE 20324.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro,
electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
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estables.
D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucién debe
existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar
en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y
corte omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden estar
incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
bloqueados en posiciéon abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacion en el interior de una
envolvente cerrada con llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en
los que se integren

o Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades
e Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
e Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicaciéon del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizardn en
lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccioén adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies
derechos- firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan tener
como minimo un grado de proteccién IP45, segun UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas
bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios:
Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actuen dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.
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Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensiéon de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de
los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de la grua torre que tendra una corriente
diferenciafi asignada residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos
equipos de trabajo.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

e barras, tubos;

pletinas, conductores desnudos;

placas;

anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;
armaduras de hormigoén enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccion y resistencia eléctrica
segun la clase 2 de la normal UNE 21022.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida
de humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no aumenten la resistencia
de la toma de tierra por encima del valor previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea
afectada la resistencia mecanica y eléctrica por efecto de la corrosion de forma que comprometa las
caracteristicas del disefio de la instalacion

Las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccion
central, etc.) no deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro
debido a una corrosion excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacién del
propietario, tomando las precauciones debidas para que el usuario de la instalaciéon eléctrica sea
advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus caracteristicas de puesta a tierra.

La seccion de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la
Instruccién ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalaciéon provisional de
toma de tierra, debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador
Autorizado en el momento de dar de alta la instalacion para su puesta en marcha o en
funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuara la comprobacion de la instalacion de puesta a tierra, al
menos anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la
resistencia de tierra, y se repararan con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con
fundas aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tensién, aprobado por
Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de
proteccion de 6 m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea
circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara
bajo su supervision. No se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose
idénticas medidas que para las lineas aéreas.

1) Normas de prevencion tipo para la instalaciéon de alumbrado.
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Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.

La iluminaciéon de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacion de tajos
encharcados, (o himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de
circuitos que la reduzca a tension de seguridad.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periddicamente por personal electricista, en posesion de carné
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacién se quitaran los
interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres
trabajando en la red".

La ampliacion o modificacién de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension de
seguridad.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Botas aislantes de electricidad (trabajo con cables y conexiones).
- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad con arnés en trabajos a mas de 2m altura.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Cinturén portaherramientas.

Obras maritimas - Operaciones previas - Depdsitos de carburante

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones de transporte, izado, colocacion y nivelaciéon de los depdsitos de
carburante en el interior del perimetro de la obra, para el posterior abastecimiento de la maquinaria y
medios auxiliares, que lo requieran durante el desarrollo de los trabajos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida de personas al Media Ligeramente Tolerable Evitado
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mismo nivel. dafino

- Caida de objetos en Media Ligeramente Tolerable Evitado

manipulacion. dafiino

- Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado

objetos inmoviles. dafino

- Atrapamiento o Baja Dafriino Tolerable Evitado

aplastamiento por o entre

objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas Media Dafiino Moderado Evitado

forzadas o movimientos

repetitivos.

- Exposicion a sustancias Alta Dafino Importante No eliminado

nocivas o toxicas.

- Explosion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Incendio. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los depésitos de carburante seran perfectamente cercados y dispondran de puerta con cerradura o
candado, que impidan el paso a toda persona no autorizada.

Se colocaran, y en lugar perfectamente visible, las sefiales de peligro y advertencia preceptivas.

Se colocaran extintores adecuados al material almacenado en las proximidades del depdsito
accesibles al personal.

Se dispondran colectores y decantadores que recojan las posibles pérdidas producidas en el entorno
del deposito.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

6.2.6. Localizacioén e identificacion de trabajos que implican riesgos especiales
(Anexo Il RD 1627/1997)

Inmersién con equipo subacuatico

Se contemplan en este apartado, los trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico,
recogidos en el Anexo Il del RD 1627/1997. En este caso la colocacion de los paneles de encofrado.

6.2.7. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de
trabajo

Relacién de los servicios sanitarios y comunes de los estd dotado este centro de trabajo de la obra,
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en funcion del numero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones
contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Botiquin

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

e Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la
direccion y teléfono de la compafiia aseguradora, asi como el del centro asistencial mas préximo,
meédico, ambulancias, proteccion civil, bomberos y policia, indicandose en un plano la via mas
rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas préximo.

e Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

e Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

e El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodén hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete,
bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro
clinico.

Identificaciéon y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Infecciones. Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Enla obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

e Enla caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales
mas proximos.

e Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos,
bomberos, ambulancias, etc.

e Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y que
con idéntico contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la
gravedad del riesgo y su frecuencia prevista.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes goma para limpieza y reposiciéon de productos

6.2.8. Talleres

Relacién de los talleres que a lo largo de la ejecucién de la obra se van a establecer en determinadas
areas de la misma, conforme se especifica en los planos.

Ferralla

e Eltaller de ferralla dispondra de una distribucién de las areas de trabajo y organizacién en la
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que predomine el orden y la limpieza en los trabajos.
o Eltaller se compondra de las siguientes areas de trabajo:

Almacén de aceros clasificados por sus diametros y longitudes.

Banco de corte. Se utilizara cizalla eléctrica y cizalla manual, estaran protegidas bajo techo.
Banco de marcaje y doblado. Se utilizara dobladora manual.

Area de montaje de las armaduras.

Almacén de armaduras modeladas.

e Los trabajos que se van a realizar en este tipo de taller seran los especificos de la
manipulacion de acero y montaje de armaduras.
e Elorden de los trabajos sera el siguiente:
Se almacenaran los aceros conforme sus diametros y longitudes para facilitar su busqueda y
de manera que quede el puesto de clasificacion levantado del suelo para evitar fatigas.
Se cortaran los aceros en las longitudes que se establezca en el proyecto.
Se doblaran las barras por donde se haya realizado la marcha.
Se montaran las armaduras conforme a los planos de despiece de armaduras en el proyecto
de ejecucion.
Se iran almacenando conforme se vayan acabando y ordenados conforme a su posterior
utilizacion.
Se colocaran las armaduras en obra.

lluminacién y fuente de energia
e El taller dispondra de un cuadro de conexiones eléctricas, segun viene especificado en el

plano del presente proyecto. Se iluminara cualquier area de trabajo del taller, si para la
longitud y las buenas condiciones del trabajo asi lo exigen.

e Entodo caso se cumplira con el Reglamento sobre iluminacion Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Identificacion de riesgos
e Cortes y pinchazos.

Electrocuciones por manipulacion de la cizalla.

Heridas y rasgufios por manipulacion de armaduras.

Sobreesfuerzos por manipulacion de dobladura manual.

Quemaduras por chispas producidas durante el corte de los redondos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

e Debe usarse ropa y equipo de proteccion adecuado.

e A fin de facilitar su manipulacion, los hierros para el hormigén armado deberan almacenarse
de acuerdo con sus dimensiones haciéndose una clasificacion en orden a sus diametros y
longitudes.

e El almacenamiento de los hierros estara sobre una plataforma elevada para evitar fatiga no
necesaria, para el personal que lo esta manipulando.

e Las pilas de los redondos no deben ser muy altas y se sujételas de manera que no puedan
rodar o se desmorone la pila.

e No se debe levantar, transportar o desplazar una carga que exceda su peso o0 pueda
comprometer su salud o seguridad. No levante o transporte cargas manualmente, si exceden
de 50 Kg méaximo.

e Se nombrara un encargado y responsable de los trabajos que se efectien en el taller y en
obra en cuanto al ferrallado de los aceros.

e La cizalla debera mantenerse bien afilada.

¢ No aproximar las manos ni los pies a la cuchilla. Utilizar cizallas que tengan una palanca de
longitud adecuada y un dispositivo anticaida.

e Si la cizalla es eléctrica, cumplira con las normas de seguridad sobre aparatos eléctricos
manuales.

e Tanto la cizalla como la dobladora seran manejadas por especialistas cuidando que utilicen
todos los elementos de proteccion personal necesarios para este tipo de trabajo.

e Los bancos de trabajo estaran forrados de plancha de hierro para evitar accidentes




REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA, T.M. DE CALVIA 55

producidos por astillas de madera.

e Se debera disponer de un area de almacenamientos de armaduras modeladas ordenadas
segun su orden de utilizaciéon y se apilaran de forma que, ninguna persona pueda ser
lesionada por la caida o vuelco de las armaduras y quede espacio suficiente para que las
personas no ocupadas directamente en hacer o deshacer las pilas para que permanezcan al
margen de la zona donde se efectien estos trabajos. Y ademas que las pilas que no queden
cerca del borde de una excavacién de manera que entrafien peligro de desprendimiento y
caidas de tierras o materiales.

e Las pilas no deben quedar cerca del borde de una excavacion de manera que entrafien
peligro de desprendimiento y caidas de tierras o de materiales.

¢ Antes de extraer las pilas de armaduras modeladas, despeje la zona de trabajo, todo cuanto
pueda ocasionar peligro de accidente, como obstaculos, despuntes de redondos, etc.

e Proceder a coger armaduras modeladas de una pila desde la parte superior de ésta y
siempre baja vigilancia de una persona competente.

Equipos de proteccion individual
e Casco de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.
e Guantes de cuero.
e Mascarilla de proteccion.

Encofrado

e La distribuciéon de las areas de trabajo debera tener una buena organizacion, en la que
predomine el orden y limpieza de los trabajos.
e Eltaller se compondra de los siguientes areas de trabajo:

Almacenamiento de tablones y planchas.

Banco de trazado de los encofrados.

Banco de corte y cepillado de la madera. Se utilizara sierra circular y cepilladora y estaran
protegidas bajo techo.

Bancos de montaje de los encofrados.

Almacenamientos de encofrados terminados.

e Los trabajos que se van a realizar en este tipo de taller seran los especificos en la
manipulacién de madera, realizaciéon, montaje y desmontaje de encofrado.
e Elorden de los trabajos sera el siguiente:

Almacenar los tablones de distintos largos y tablas que se utilizaran para la confeccion de los
encofrados.

Marca de los perfiles de los encofrados necesarios.

Desencofrar las piezas cuando éstas hayan adquirido suficiente resistencia de manera que
no entrafien peligro de accidentes.

lluminacioén y fuente de energia
e El taller dispondra de un cuadro de conexiones eléctrico para la alimentacion de la sierra
circular y cepilladora, tal y como viene especificado en el plano de detalle del proyecto.
e Se iluminara cualquier area de trabajo de taller si para la seguridad y las buenas condiciones
de trabajo asi lo exigen.

Identificacion de riesgos
e Heridas y golpes en la manipulacion de tablones, tablas y planchas.
e Cortes y pinchazos.
e Electrocuciones por la utilizacién de la sierra circular y cepilladora.
e Explosiones o incendios.
e Caidas de personal al vacio, en la operacién de desencofrado o encofrado.
e Sobreesfuerzos en el almacenamiento de encofrados terminados, etc.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Todos los operarios ocupados en éste tipo de trabajo deberan usar ropa y equipo de
proteccidon adecuado como son: guantes de cuero, mono de trabajo ajustado, casco de
seguridad, gafas protectoras, calzado de seguridad y demas equipos de proteccion personal
necesarios.

La situacion del taller de encofrado no molestara a los almacenamientos adyacentes, ni
impedira la circulacion de vehiculos ni el paso de personal hacia la obra. Habra una zona
accesible para la carga y descarga de materiales.

Se evitara que la madera esté esparcida. Procurando almacenarla en pilas y clasificarla
segun sus escuadrias y longitudes.

Los tablones y planchas se almacenaran en alto, sobre soportes.

Se fijaran las vias de circulacion tanto de acceso del material, como de salida de los
encofrados confeccionados.

Los soportes deberan estar bien nivelados y descargar sobre tierra firme.

Los tablones y planchas deberan estar separados por listones colocados transversalmente.
No se realizaran sobreesfuerzos. Ningun trabajador debera levantar o transportar cualquier
carga cuyo peso exceda de 50 Kg. como maximo.

No se amontonaran los tablones, planchas o los cofres terminados cerca del borde de una
excavacién, de manera que entrafe peligro de desprendimiento o caida de tierras o material.
Las pilas se haran o desharan de manera que ninguna persona pueda quedar lesionada por
la caida, vuelco o rotura de los tablones, placas o encofrados.

No se debera subir encima de los materiales apilados mientras se hacen o deshacen las
pilas.

Para proceder a deshacer una pila se empezara por la parte superior.

Se hara cargo de los trabajos una persona responsable, competente, y ésta ordenara y
dirigira los trabajos a realizar.

Sélo utilizaran las maquinas de trabajar de la madera, persona cualificada para ello.

No de distraera al operario de la maquina mientras esté funcionando ésta.

No se alejara ningun trabajador antes de haber parado previamente la maquina ya sea sierra
circular o cepilladora.

No se debera de tratar de reajustar ninguna maquina, desembarazarla de cualquier trozo de
madera que se haya podido atascarse en ella mientras esté funcionando.

No se deberan de quitar con las manos las virutas, el serrin, etc., de las maquinas ni cerca
de ellas mientras estén funcionando.

Si la sierra o la cepilladora es de velocidad ajustable:

Su puesta en marcha sélo debera ser posible a la velocidad mas baja.
Se debera indicar su velocidad de funcionamiento.

Las piezas de madera (tableros, tablas o planchas) que vayan a trabajarse deberan, guiarse
o sujetarse de manera adecuada.

Si las piezas de madera son largas, los extremos de éstas deberan apoyarse sobre
caballetes u otros andamios apropiados que no entrafien riesgo de accidente.

Se deberan de guiar o empujar con un palo las piezas de madera de pequefias dimensiones.
Tanto la sierra circular como la cepilladora cumpliran con las normas de seguridad sobre
aparatos eléctricos manuales especificados en el apartado de andamios auxiliares de obra.
La sierra circular debera estar provista de resguardo de manera que cubra todo lo posible la
parte expuesta de la sierra por encima de la mesa. Sera facilmente ajustable y protegera al
trabajador de astillas, contra todo contacto accidental con la hoja y dientes de sierra rotos.
Las partes de la sierra circular situadas por debajo de la mesa deberan estar bien protegidas.
La sierra circular estara provista de cuchillas divisorias, sdlidas y rigidas facilmente
ajustables.

La anchura de la abertura de la mesa para el paso de la hoja debera ser lo mas reducida
posible.

Los carros 0 mesas de rodillo deberan estar bien sujetas de manera que no puedan salirse
de las guias.
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Se inspeccionara y se hara una revision perioddica de la sierra circular y la cepilladora para su
buen uso y funcionamiento.

Si la sierra circular es de velocidad ajustable no se sobrepasara la velocidad maxima de la
hoja recomendada por el fabricante.

No se ajustaran las hojas o las guias de las sierras mientras esta en marcha si ello pudiera
entrafar peligro.

Una vez desconectada la sierra, no se debera frenarla haciendo presién sobre la hoja.

Se tomaran precauciones para impedir que los recortes de madera se traben en la hoja, asi
como impedir ademas el rechazo de la pieza que se esta trabajando.

La maquina cepilladora estara equipada con cabezales portacuchillas cilindricas y estara
provista de resguardo de puente que cubra la ranura de trabajo en toda su longitud y
anchura. Ademas sera de facil ajuste tanto en sentido horizontal como en vertical.

Las aberturas de trabajo de las mesas de la maquina cepilladora deberan ser lo mas
pequefas posible.

Se protegeran mediante resguardos las cuchillas que se hallen expuestas por debajo de la
mesa de trabajo.

Se prohibira subirse encima del banco de serrado o cepillado.

Se dispondra de una caja para que se viertan en ella restos de madera y clavos arrancados.
Si la seguridad asi lo exige, se dispondra de un extintor de incendios.

Se limpiara de inmediato la madera reutilizable. Al desencofrar, los clavos se sacaran con la
ayuda de patas de cabra, tenazas, o bien se remacharan, usando siempre las herramientas
adecuadas.

Las maderas y demas elementos provenientes del desencofrado se amontonaran a una
distancia prudente de la zona de trabajo de manera que quede libre de obstaculos.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Mascarilla de proteccion.
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7. Equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizaciéon esta prevista en esta obra,
con identificacién de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con
el entorno de la obra en que se encuentran.

7.1. Maquinaria de obra

7.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Retroexcavadora
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables,
drenajes, etc. asi como para la excavacion de cimientos para edificios y la excavacion de rampas en
solares cuando la excavacion de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina,
lo cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que
a una distancia limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su
vez, esta articulada sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectua por traccion hacia la maquina en tanto que la extensién del brazo
permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se
facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se
utiliza también para la colocacién e instalacién de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar
el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en
zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atropellos por falta de Baja Extremadamente Moderado Evitado
visibilidad, velocidad dafino
inadecuada u otras causas
Desplazamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
inesperados de la maquina dafino

por terreno excesivamente
inclinado o por presencia de

barro
Maquina en funcionamiento Baja Extremadamente Moderado Evitado
fuera de control por abandono dafino

de la cabina sin desconectar
la maquina o por estar mal

frenada

Vuelco de la maquina por Baja Extremadamente Moderado Evitado
inclinacién excesiva del dafino

terreno

Caida por pendientes Media Extremadamente Importante No eliminado
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dafino
Choque con otros vehiculos Baja Dafino Tolerable Evitado
Contacto con lineas Baja Dafino Tolerable Evitado
eléctricas aéreas o enterradas
Interferencias con Baja Dafiino Tolerable Evitado
infraestructuras urbanas,
alcantarillado, agua, gas,
teléfono o electricidad
Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado
Quemaduras, por ejemplo en | Baja Dafino Tolerable Evitado
trabajos de mantenimiento
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Proyeccion de objetos Media Dafino Moderado Evitado
Caida de personas desde la Media Extremadamente Importante No eliminado
maquina dafino
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Ruidos propios y ambientales | Baja Dafino Tolerable Evitado
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Los derivados de trabajos en | Baja Dafiino Tolerable Evitado
ambientes polvorientos.
Los derivados de los trabajos | Baja Dafino Tolerable Evitado
en condiciones
meteoroldgicas extremas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicién de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacidon interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de
la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Sé prohibe en la zona la realizacidn de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introducciéon de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
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de la retro.
A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de
mascarillas

7.1.2. Maquinaria de elevacion

Camién grua hidraulica telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de
inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Esta grua ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a realizar en
la obra es el medio mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad de manipulacién de
cargas.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Vuelco del camion Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado Evitado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes por la caida de Baja Extremadamente Moderado Evitado

paramentos dafino

Desplome de la estructura en | Baja Extremadamente Moderado Evitado

montaje dafiino

Quemaduras al hacer el Baja Dariino Tolerable Evitado

mantenimiento




REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA, T.M. DE CALVIA 61

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para
su colocacién en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

7.1.3. Maquinaria de transporte

Camion contenedor
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este tipo de camién se utilizara en la obra para transportar los contenedores donde se vierten los
escombros y las tierras sacadas de la obra a realizar.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacioén incluso el cruce de ellos.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
(entrada, salida, etc.) dafino
Choques contra otros Baja Dafino Tolerable Evitado
vehiculos
Vuelco del camion Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Caida al subir o bajar de la Media Dafino Moderado Evitado
caja
Atrapamiento en la subida o Baja Extremadamente Moderado Evitado
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bajada del contenedor dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Medidas preventivas de caracter general :

Los camiones que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto estado de
funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acustico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :
Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccion.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado
con topes.

Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina
durante la carga.

Para subir y bajar del camién utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camién.

No trabajar con el camién en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha
instalado el freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camion, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.
Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con
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guantes, no fumar ni acercar fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

Al parar el camién, poner tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camién con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases
de la bateria son inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presién de los nheumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camion.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie
durmiendo cerca.

No arrancar el camién sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camion, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando
tocar tierra y el camion al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camién al mismo
tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

7.1.4. Maquinaria manipulacion y trabajos de hormigén

Bomba hormigonado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara la maquina en la obra para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la
hormigonera o cuba de transporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales operaciones que realizara son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigdn en
una sola operacion).

El hormigdn segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo
evitando hacerlo por los medios tradicionales y en consecuencia los riesgos que conllevan.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Vuelco por proximidad a Baja Extremadamente Moderado Evitado

taludes dafiino

Vuelco por fallo mecanico, Baja Extremadamente Moderado Evitado

por ejemplo de los gatos dafino

neumaticos

Caida por planos inclinados Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccion de objetos por Media Dafino Moderado Evitado

reventarse la cafieria, o al
quedar momentaneamente

encallado

Golpes por objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
vibratorios dafiino

Atrapamientos en trabajos de | Baja Extremadamente Moderado Evitado

mantenimiento dafino
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Contactos con la corriente Baja Dafino Tolerable Evitado

eléctrica

Rotura de la manguera Baja Dafiino Tolerable Evitado

Caida de personas desde la Media Dafino Moderado Evitado

maquina

Atrapamientos de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado

entre la tolva y la hormigonera dafino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Medidas preventivas de caracter general.

El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigén segun el -cono de
Abrams- recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un
trabajo de caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén
bloqueadas y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de dafios a terceros.

A) Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo,
el siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe
de obra de bombeo al pie de este escrito.

Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores
inmovilizados.

Antes de vaciar el hormigén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.
Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de
accionamiento, purgar la presién del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que
hagan falta.

No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que
esta desconectado.

No intentar modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diario de hormigdn, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un
medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.Si se
ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presién de
seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de servicio.
Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y
los codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por
taponamiento.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

Camién hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que se considera que
son los medios adecuados cuando la confeccion o mezcla se realiza en una planta central.

El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camioén adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior
y en ella se efectda la mezcla de los componentes.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Durante la carga: Riesgo de Media Dafiino Moderado Evitado
proyeccion de particulas de
hormigén sobre cabeza y
cuerpo del conductor al no ser
recogidos por la tolva de
carga.

Durante el transporte: Riesgo | Baja Dafiino Tolerable Evitado
de golpes a terceros con la
canaleta de salida al
desplegarse por mala
sujecion, rotura de la misma o
simplemente por no haberla
sujetado después de la
descarga.

Durante el transporte: Caida Baja Dafino Tolerable Evitado
de hormigon por la tolva al
haberse llenado
excesivamente.

Durante el transporte: Baja Extremadamente Moderado Evitado
Atropello de personas. dafino

Durante el transporte: Baja Dafino Tolerable Evitado
Colisiones con otras

maquinas.

Durante el transporte: Vuelco | Baja Extremadamente Moderado Evitado
del camion. dafiino

Durante el transporte: Media Dafriino Moderado Evitado

Caidas, por ejemplo en el
interior de alguna zanja.

Durante la descarga: Golpes | Baja Dafriino Tolerable Evitado
en la cabeza al desplegar la

canaleta.

Durante la descarga: Baja Extremadamente Moderado Evitado
Atrapamiento de dedos o dafiino

manos en las articulaciones y
uniones de la canaleta al
desplegarla.

Durante la descarga: Golpes | Baja Dafino Tolerable Evitado
en los pies al transportar las
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canaletas auxiliares o al
proceder a unirlas a la
canaleta de salida por no
seguir normas de
manutencion.

Durante la descarga: Golpes
a terceros situados en el radio
de giro de la canaleta al no
fijar esta y estar personas
ajenas préximas a la
operacion de descarga de
hormigoén.

Baja

Daiiino

Tolerable

Evitado

Durante la descarga: Caida
de objetos encima del
conductor o los operarios.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

Durante la descarga: Golpes
con el cubilote de hormigén.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de vuelco durante el
manejo normal del vehiculo
por causas debidas al factor
humano (corto de vista y no ir
provisto de gafas, ataques de
nervios, de corazon, pérdida
de conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta de
responsabilidad, lentitud en
los reflejos), mecanicos
(piezas mal ajustadas, rotura
de frenos, desgaste en los
neumaticos o mal hinchado
de los mismos.)

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de incendio por un
cortocircuito producido en la
instalacion eléctrica,
combustible, etc., por un fallo
técnico o humano.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos generales:
Riesgo de deslizamiento del
vehiculo por estar resbaladiza
la pista, llevar las cubiertas
del vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabajos en
terrenos pantanosos o en
grandes pendientes.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por el
cubilote al bajar o al subir
cargado con el mismo como
consecuencia de un mal
manejo del sistema de
transporte utilizado.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por objetos
caidos de lo alto de la obra.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Contacto de las
manos y brazos con el
hormigoén.

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Aplastamiento por
el cubilote al desprenderse el
mismo por un fallo en el
sistema de transporte.

Baja

Extremadamente
dafino

Moderado

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Caida de hormigon
sobre los trabajadores

Baja

Dafiino

Tolerable

Evitado
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situados debajo de la
trayectoria de las canaletas
de descarga.

Riesgos indirectos durante la | Baja Extremadamente Moderado Evitado
descarga: Atrapamiento de dafino
manos entre el cubilote y la
canaleta de salida cuando el
cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en
su bajada quede en posicion

correcta.
Riesgos indirectos durante la | Baja Extremadamente Moderado Evitado
descarga: Atrapamiento de dafino

los pies entre la estructura de
la base del cubilote y el suelo
cuando este baja para ser

cargado.
Riesgos indirectos durante el | Media Extremadamente Importante No eliminado
mantenimiento de la dafino

hormigonera: Riesgo de caida
de altura desde lo alto de la
escalera de acceso a la tolva
de carga durante los trabajos
de inspeccién y limpieza.

Riesgos indirectos durante el | Media Extremadamente Importante No eliminado
mantenimiento de la dafino
hormigonera: Riesgo de caida
de altura desde lo alto de la
cuba como consecuencia de
subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura,
etc.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir
un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camién y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de
la tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camion se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la
cantidad de hormigdén que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de
carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectua la carga llenara el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefal acustica con lo que el operario pondra la cuba en la
posicion de mezcla y procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para
asegurar una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigoén la tolva de carga subiéndose
para ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de
canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de
hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido
limpiando de hormigén las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:
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La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la
propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una
plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de
carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La
plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material
consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafo
aproximado de la seccién libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para
trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién por un solo operario y colocando los seguros tanto
antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando
el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera
pintarse con pintura anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o
comprobacién se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas,
etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero
como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefalizacion que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros
camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados
para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbonica o0 componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar
hasta posicion de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el
extremo haciendo girar hasta la posicién desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las
uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierre y
seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grua el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones
del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando
no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre
ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que
un balanceo imprevisto de la carga les golpee.
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Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo
hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atrés. No se debe bajar del camién a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando
del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camién pues el motor del camion estd en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a
presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizaciéon o atomizacion el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo
acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

Hormigonera de tambor horizontal

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera es una maquina utilizada en la obra para la fabricacién de morteros y hormigén
previo mezclado de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento
basicamente.

Utilizaremos esta hormigonera por sus prestaciones, ya que tienen una capacidad mayor de 300 I.
Una de las caracteristicas principales de éste tipo de hormigonera es que posee una tolva junto a la
estructura de la maquina para la carga de aridos, y un contador de agua litro a litro.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
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Atrapamientos (paletas, Baja Extremadamente Moderado Evitado

engranajes, etc.) dafino

Contactos con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado

eléctrica

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Golpes por elementos Baja Dafino Tolerable Evitado

moviles

Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Motores eléctricos:

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario
cuidar su instalacién, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta
en marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor,
sino preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de
transmision del motor al cilindro. Sélo se admitira la colocacién del interruptor de puesta en marcha
junto a la correa de transmisién si esta convenientemente protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de
la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las
diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada
se distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un defecto de
aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con
el mismo que normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto
de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico
defectuoso; entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y
el suelo, entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida
excesiva o evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios
o explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en
brazo y mufeca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que
obtengan el desembrague automatico en caso de retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos y las
manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufarlas, colocar el dedo
pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tiron hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmision:
Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes,
cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del
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vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente
graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes,
aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina.
Habran de ser desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas,
etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de
sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

7.1.5. Pequeiia maquinaria

Sierra circular
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una
mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta
herramienta. La transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es
regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de
madera habitualmente empleadas en las obras de construccién, sobre todo para la formaciéon de
encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dafino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del Baja Dafino Tolerable Evitado

disco en movimiento

Golpes y/o contusiones por el | Baja Dafino Tolerable Evitado
retroceso imprevisto y violento
de la pieza que se trabaja

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado

Retroceso y proyeccion de la | Media Dafino Moderado Evitado

madera

Proyeccion de la herramienta | Baja Dafino Tolerable Evitado

de corte o de sus fragmentos
y accesorios en movimiento

Emisién de polvo Baja Dafriino Tolerable Evitado

Contacto con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado
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eléctrica

Contacto con las correas de Baja Dafino Tolerable Evitado
transmision

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente protegidos (redes
o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos
de proteccion:

Carcasa de cubricidn del disco.

e Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibira expresamente, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante
los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado
para tal menester, en prevencién de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizar& mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas
y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del
recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y
progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccién en si mismos, ya que no protegen
directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones
existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es basica en la
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alimentacion de piezas pequenas, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas
grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del
operario.

No retirar la proteccién del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera
-no pasa-, el cuchillo divisor estda mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.
Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar.
Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las
operaciones en que ello sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencion que se cambie por otro nuevo.

Efectue el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con
una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas y cubrir la maquina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idéonea de manera que no existan interferencias de otros
trabajos, de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario
se la dotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formaciéon que tenga
el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacién, la profundidad
del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos
duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que
roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en
la madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al numero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda
conectarla.

Equipos de proteccién individual
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Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Vibrador

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada con el

objetivo de vibrarlo.
Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran : Eléctricos.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Descargas eléctricas Baja Dafino Tolerable Evitado
Caidas desde altura durante Media Extremadamente Importante No eliminado
su manejo dafino
Caidas a distinto nivel del Baja Dafino Tolerable Evitado
vibrador
Salpicaduras de lechada en Baja Dafiino Tolerable Evitado
ojos y piel
Vibraciones Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del
vibrador, para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de
paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o
agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos.



REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA, T.M. DE CALVIA 75

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Grupo electrégeno

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores o grupos electrégenos en esta obra es imprescindible por la ausencia
de red eléctrica en las proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw. de la obra es
superior a la que puede ofrecer la red general.

Ademas, porque el enganche a dicha red y el tendido de linea necesario puede originar riesgos
latentes a la maquina y equipos utilizados en otras operaciones, por lo que se consideran que es
aconsejable la utilizacion de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrégenos tienen como mision basica la de sustituir el suministro de
electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Electrocucion Baja Dafino Tolerable Evitado
Incendio por cortocircuito Baja Dafiino Tolerable Evitado
Explosion Baja Dafino Tolerable Evitado
Incendio Baja Dafino Tolerable Evitado
Ruido Baja Dafino Tolerable Evitado
Emanacion de gases Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En el momento de la contrataciéon del grupo electrogeno, se pedira informacion de los sistemas de
proteccion de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccién se conectara a un cuadro auxiliar de
obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito
de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse
facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera
efectuarse con personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases toxicos por el escape del
motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacion nunca debe ser en so6tanos o compartimentos
cerrados o mal ventilados.

La instalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.
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Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de
defectos localizados en ellos mismos o0 en otros equipos de la instalacion conectados a tierra se
protegeran con los diferenciales en accidon combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacién se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema
eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la
instalacion o receptores que pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra
general, limitando su duracién en accién combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una
corriente que retorna por el conductor de proteccion y por R al centro de la estrella, no afectando al
diferencial. Por ello se instalara un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo
cuando esa corriente provoque una caida de tensiéon en R.

Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosion.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Calzado protector de riesgos eléctricos.
- Casco de seguridad.

Chorreadora de abrasivos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza en la obra para el tratamiento y limpieza de paramentos y superficies.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.
Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

Respetar las ordenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo

preferiblemente por medio del parte de trabajo.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.

Hidrolimpiadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Esta maquina se utiliza en la obra para el tratamiento y limpieza de paramentos, fachadas y

superficies afectadas por pinturas, hongos, etc.

Identificaciéon y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable Evitado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

Respetar las ordenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de goma.

Taladros neumaticos
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o

ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.
El taladro neumatico es un taladro con una percusién mucho mas potente y se utiliza para perforar
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materiales mucho mas duros como el hormigon, la piedra, etc. o espesores muy gruesos de material
de obra.

Identificacion y evaluacidon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dariino Moderado Evitado
Golpes y/o contusiones por el | Media Ligeramente Tolerable Evitado
retroceso imprevisto y violento dafiino
de la pieza que se trabaja
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado
Emision de polvo Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.

Compresor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacién de los diferentes martillos neumaticos
que en diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al
grupo moto-compresor completo.

La mision es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor estda formado por dos elementos basicos: EI compresor, cuya mision es
conseguir un caudal de aire a una determinada presion; El motor, que con su potencia a un
determinado régimen transmite el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta
obra son: la presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.
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La presion de trabajo se expresa en Atmodsferas. (La fija el equipo, maquina o herramienta que
trabaja conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg. /cm2) que necesitan las
herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion,
para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la
presién del equipo de mayor presiéon. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen
a una presion excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el consumo de aire de todos
los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le ha aplicado un factor de simultaneidad.
También hemos tenido encuenta una reserva para posibles ampliaciones.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Atrapamientos de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Desprendimiento durante su Baja Dafriino Tolerable Evitado

transporte en suspension

Ruido y vibraciones Baja Dafino Tolerable Evitado

Rotura de la manguera de Baja Dafino Tolerable Evitado

presion

Los derivados de la Media Dafino Moderado Evitado

emanacion de gases toxicos

del motor

Incendio y/o explosién del Baja Dafino Tolerable Evitado

motor

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
El transporte por suspensién se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda
desplazar por si solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicioén de cerrado.

A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.
El combustible se pondra con la maquina parada.

Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad
o el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

Se dispondra siempre de ventilacion apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.
- Protectores auditivos.
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- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

Martillo neumatico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El martillo de aire comprimido se utilizara en la obra para mdultiples operaciones. Ttrabaja con

cinceles de todas las formas (punta, espatula, etc) proporcionandole la energia un émbolo accionado
por aire comprimido.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Proyeccion de fragmentos Media Dafino Moderado Evitado

Golpes con la herramienta Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino

Impactos por la caida del Media Dafiino Moderado Evitado

martillo encima de los pies

Contusiones con la Media Dafiino Moderado Evitado

manguera de aire comprimido

Vibraciones Baja Dafino Tolerable Evitado

Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni
el paso del personal.

Las mangueras se pondran alineadas y, si es posible, fijas a los testeros del tunel, dejando libre la
parte central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las
mangueras, se protegeran con tubos de acero.

La unioén entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se comprobara el
perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacién parecida con el martillo en marcha.

Se verificaran las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.
Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas antiparticulas.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
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Herramientas manuales
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y

en la obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Golpes en las manos y los Media Ligeramente Tolerable Evitado
pies dafino

Lesiones oculares por Baja Dafino Tolerable Evitado

particulas provenientes de los
objetos que se trabajan y/o de
la propia herramienta

Cortes en las manos Media Dafiino Moderado Evitado

Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Esguinces por Media Dafino Moderado Evitado

sobreesfuerzos o gestos

violentos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.
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Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser
golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente
una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacién de una proteccién anular de goma, puede ser una solucion util para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas
0 con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafo adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse soélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufas, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las
caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y
sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cunas introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base soélida no endurecida para evitar rebotes.
Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.
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No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.
No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas
como el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacién para evitar flexiones alternativas
y estar bien ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros
con el siguiente numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte
superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a
ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presién contra la pieza cuando la sierra es
desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

Bomba drenaje

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La bomba de drenaje es la solucién adecuada en la obra para evacuacion de aguas, tanto agua clara
como sucia.

El interruptor de nivel integrado conecta la bomba automaticamente y asume la funcion de
comunicacion automatica. Asi, la bomba arranca automaticamente en caso de inundaciones por
lluvia, por subida del nivel freatico o por rotura de una tuberia o conducciéon de agua, por lo que su
uso en la obra se hace necesario en prevision de estas situaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Electrocucion Baja Dafino Tolerable Evitado
Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado
Incendio por cortocircuito Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

El personal encargado del mantenimiento o revision de la bomba debera ser experto.

La bomba debera estar en buen estado para su funcionamiento, no presentando defectos, roturas de
cable ni deterioros que puedan ocasionar situaciones de riesgo. Ante la duda siempre se retirara del
servicio.

Se controlaran y revisaran periddicamente los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es comprobar que la eleccién de la bomba es apropiada al
trabajo a efectuar.

Cuando no se utilice se revisara y posteriormente se guardara de modo apropiado, siguiendo las
especificaciones técnicas del fabricante y en su alojamiento correspondiente.

Se seguiran siempre las instrucciones del fabricante en cuanto a manejo y utilizacion del equipo, asi
como en los mantenimientos y reparaciones.

No trabajar en situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglar bien la bomba. Ante la duda
no debera utilizarse.

No intentar modificar los mecanismos de proteccion.

A los operarios de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes aislantes

- Protector acustico o tapones.
- Gafas antiparticulas.

- Calzado apropiado.

- Mascarrillas.

7.2. Medios auxiliares

7.2.1. Puntales

Ficha técnica

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados,
paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste util auxiliar estd en proporcion directa con el nivel de la
seguridad.

Este elemento auxiliar sera manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el pedn, pero en
cualquier caso debera tener conocimiento de su buen uso.

Identificacion y evaluacidon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida desde altura de las Media Extremadamente Importante No eliminado
personas durante la dafino
instalacion de puntales

Caida desde altura de los Media Extremadamente Importante No eliminado
puntales por incorrecta dafino
instalacion

Caida desde altura de los Media Extremadamente Importante No eliminado
puntales durante las dafiino
maniobras de transporte
elevado

Golpes en diversas partes del | Media Ligeramente Tolerable Evitado
cuerpo durante la dafino
manipulacion

Atrapamiento de dedos Baja Extremadamente Moderado Evitado
(extension y retraccion) dafiino

Caida de elementos Media Dafiino Moderado Evitado

conformadores del puntal
sobre los pies

Vuelco de la carga durante Baja Dafino Tolerable Evitado
operaciones de carga y

descarga

Rotura del puntal por fatiga Baja Extremadamente Moderado Evitado
del material dafino

Rotura del puntal por mal Baja Dafriino Tolerable Evitado
estado (corrosion interna y/o

externa)

Deslizamiento del puntal por | Baja Extremadamente Moderado Evitado
falta de acufiamiento o de dafino

clavazén

Desplome de encofrados por | Baja Extremadamente Moderado Evitado
causa de la disposicion de dafiino

puntales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y
fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la
inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -pies
derechos- de limitacion lateral.

Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados
para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran los que se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara
del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.
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El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se
prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementaciéon con tacos (o fragmentos de
puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus
componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

7.2.3. Encofrado metalico para muros

Ficha técnica
Emplearemos paneles metalicos como encofrado metalico de muros por la facilidad de montaje y

desmontaje de los mddulos y por la seguridad que ofrece.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al mismo | Media Dafino Moderado Evitado
nivel

Caida de personas a distinto | Media Extremadamente Importante No eliminado
nivel dafino

Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado
objetos inmoviles dafiino

Sobreesfuerzos o posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado
inadecuadas dafiino

Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado
objetos moviles

Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado
causticas o corrosivas

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable Evitado
lluminacion inadecuada Baja Dafino Tolerable Evitado
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Caida de objetos en Media Dafino Moderado Evitado

manipulacion

Golpes y cortes por objetos o | Media Dafiino Moderado Evitado

herramientas

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Proyecciéon de fragmentos o Media Dafino Moderado Evitado

particulas

Atrapamiento o Baja Extremadamente Moderado Evitado

aplastamiento por o entre dafiino

objetos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se colocaran redes de proteccion y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

Se pondran accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras o rampas de ancho minimo
60 cm.

Los paneles se recibiran y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizara desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigdn haya adquirido resistencia suficiente.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se anclara el encofrado a la cimentacién del muro para evitar el deslizamiento del mismo durante su
hormigonado.

Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescépicos.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.

Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o en condiciones climatolégicas
adversas.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

7.2.4. Contenedores

Ficha técnica

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacion y evacuacién de escombros de la
obra.
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Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel
Caidas de material Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Cortes Alta Dafino Importante No eliminado
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Emanacion de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o
lugares mas idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El numero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por
el numero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c¢) Facilidad para emplazar el camion.

d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante
de escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el resto,
con la finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyecciéon de los
mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera
ser la minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccién.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del
contenedor.

Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

7.2.5. Cubilote de hormigonado

Ficha técnica

El cubilote de hormigonado de suspensién a gancho de graa, es un medio que lo utilizaremos en la
obra para el transporte y descarga de hormigdn desde el camién hormigonera hasta el punto de
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vertido.

Identificaciéon y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado

nivel

Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado

objetos inmoviles dafino

Choques y golpes contra Baja Dafino Tolerable Evitado

objetos moviles

Sobreesfuerzos o posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado

inadecuadas dafino

Caida de materiales en Media Dafriino Moderado Evitado

manipulacién

Golpes y cortes por objetos o | Alta Dafiino Importante No eliminado

materiales

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Proyeccion de fragmentos o Media Dafino Moderado Evitado

particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El cubilote de hormigonado se utilizaran en aquellas tareas para las que ha sido concebido.

El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote de
hormigonado del gancho de la grua.

Los cables de sustentacién del cubilote de hormigonado que presenten un 10 por 100 de hilos rotos,
seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra.

El gancho de grua que sustente el cubilote de hormigonado, serd de acero normalizado dotados con
pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

La boca de salida del hormigén en el cubilote de hormigonado debera cerrar perfectamente, para
evitar caidas del material a lo largo de su trayectoria.

El hormigén transportado no deberan sobrepasar el borde superior del cubilote de hormigonado.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el cubilote de
hormigonado.

Después de la utilizacion del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y proceder
repararlo antes de su reutilizacion.

Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la gria en esta obra, por
criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o
superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
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Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.



REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA, T.M. DE CALVIA N

8. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se
detallan en cada uno de los apartados siguientes.

8.1. Proteccion auditiva

8.1.1. Orejeras

Protector Auditivo : Orejeras

Norma :

EN 35241 CATH

Definicién :
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra cada pabellén
auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabellon
auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un arnés especial de cabeza o de
cuello.

Marcado :

° Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
. Denominacién del modelo

e Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segun casos

° El nimero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
° Declaracion de conformidad.
° Folleto informativo

Norma EN aplicable :

® UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

® UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y

mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.

8.2. Proteccion de la cabeza

8.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccion de la cabeza : cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma :

EN 397 CATII

Definicioén :
® Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazon y un arnés.

Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
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Marcado :

El nimero de esta norma.

Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.

Afo y trimestre de fabricacion

Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)
Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma I1SO 472.

Requisitos adicionales (marcado) :

- 20%C o - 30°C (Muy baja temperatura)
+ 150°C (Muy alta temperatura)

440V (Propiedades eléctricas)

LD (Deformacion lateral)

MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.
Declaracién de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :

Nombre y direccion del fabricante

Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberan poseer efectos adversos
sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizaciéon del casco,
de acuerdo con los riesgos.

La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.
Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :

UNE-EN 397: Cascos de protecciéon para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.

8.3. Proteccidén de la cara y de los ojos

8.3.1. Proteccion ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos : Proteccion ocular . Uso general

Norma :

EN 166 CATII

Definicion :

Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.

Uso permitido en :

Montura universal, montura integral y pantalla facial.

Marcado :
A) En la montura :
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e |dentificacién del Fabricante
e  Numero de la norma Europea : 166

e  Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso basico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sélidos calientes : 9

® Resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT

e  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefas : H

e  Maxima clase de proteccién ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable
B) En el ocular :

e  (Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccion son :
- Sin numero de caédigo : Filtros de soldadura
- Numero de cadigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cdédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cddigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cadigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo

° Identificacion del fabricante :

e  (Clase optica (salvo cubrefiltros) :
Las clases Opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :
- Clase optica : 1 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase o6ptica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
e  Simbolo de resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
e  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :
e  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de solidos calientes :
e  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)

e  Simbolo para ocular original o reemplazado : O

Informacién para el usuario :
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Se deberan proporcionar los siguientes datos :
e Nombre y direccién del fabricante
e  Numero de esta norma europea
. Identificacion del modelo de protector
® Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
e Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccién
e  Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones
° Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

e Sies aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las piezas
sueltas.

e  Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
e  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e  Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias en
individuos sensibles.

e  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e  Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmisién de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

e Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra referida
al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a impactos de
particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
® Certificado CE expedido por un organismo notificado.
® Declaracion de Conformidad

® Folleto informativo

Norma EN aplicable :

° UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espariol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.

8.4. Proteccién de manos y brazos

8.4.1. Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccidon de manos y brazos : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Norma :

EN 388 CAT Il

Definicion :

° Proteccion por igual : Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

. Proteccion especifica : Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una parte
de la mano.
Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)
Propiedades mecanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :
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. Primera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
®  Segunda cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
e  Tercera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado

e  Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :

e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial del guante
e Talla

®  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

® Certificado CE expedido por un organismo notificado.
® Declaracién de Conformidad.
° Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
° UNE-EN 388 : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

® UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.

8.5. Proteccidn de pies y piernas

8.5.1. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional con
resistencia al agua

Proteccion de pies y piernas : Calzado de Seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional con resistencia al agua

Norma :

EN 344 CATII

Definicioén :
® Debe satisfacer los requisitos basicos de la ficha correspondiente a calzado de seguridad, o de proteccion o de
trabajo, para uso profesional, seguin sea el caso.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial
e Talla

e  Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)

e  Elndmero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
lcon un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
lcon un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccién contra impactos en la zona de la puntera : EN-347
° El simbolo : WR
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. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforaciéon
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacon.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.

e C(Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
® Certificado CE expedido por un organismo notificado.
® Declaracién de Conformidad

* Folleto informativo

Norma EN aplicable :

° UNE-EN 344-1: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de
trabajo para uso profesional.

® UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

® UNE-EN 345-1: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.
® UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

° UNE-EN 346-1: Especificaciones de calzado de proteccion de uso profesional.
® UNE-EN 346-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

° UNE-EN 347-1: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

° UNE-EN 347-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.

8.6. Proteccion respiratoria

8.6.1. Mascarillas

E.P.R. mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros desmontables contra los gases,
contra los gases y particulas o contra particulas Unicamente

Proteccion respiratoria : E.P.R Mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros desmontables contra los gases y
particulas o contra particulas unicamente

Norma :

EN 1827 CAT Il

Definicién :
° Una mascarilla sin valvulas de inhalacién cubre, la nariz, la boca y el mentdn, no presenta valvulas de inhalacion y
puede tener o no tener valvulas de exhalacion.

® Esta compuesta de un adaptador facial con filtros que se pueden separar y reemplazar. La zona en contacto con la
cara del usuario presenta una estanqueidad adecuada frente a la atmésfera ambiental cuando éste mueve la
cabeza.

Marcado :
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Las mascaras se marcaran con la siguiente informacion :

Mascarilla sin valvula de inhalacion
El nimero de norma : EN 1827
Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.

Marca de identificacion del tipo :
- FM A : Frente a ciertos gases y vapores organicos
- FM B : Frente a ciertos gases y vapores inorganicos
- FM E : Frente al dioxido de azufre y otros gases y vapores
- FM K : Frente al amoniaco y derivados organicos del amoniaco
- FM AX : Para uso frente a ciertos compuestos quimicos
- FM SX : Frente a gases y vapores nombrados especificamente
- FM P : Para uso frente a particulas

Clases :

- Para gases :
Clase 1 : Baja capacidad (Gas 1)
Clase 2 : Media capacidad

- Para particulas
Clase 1 : Baja eficacia de filtracion (FM P1)
Clase 2 : Media eficacia de filtracion (FM P2)
Clase 3 : Alta eficacia de filtracién (FM p3)

Las partes disefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.

Afo de fabricacion y fecha limite de almacenamiento

Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado
Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia CE.
Declaracién de Conformidad

Folleto informativo

Norma EN aplicable :

UNE-EN 1827: E.P.R Mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros desmontables contra los gases, contra los
gases y particulas o contra particulas Unicamente.

UNE-EN 141: E.P.R. Filtros contra gases y filtros combinados. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 143: Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.
UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar.

UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central.

UNE-EN 148-3: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 3. Conector roscado M 45x3.

UNE-EN 149: Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 371: Dispositivos de proteccion respiratoria. Filtros AX para gases Yy filtros combinados contra compuestos
organicos de bajo punto de ebullicién.

UNE-EN 372: Dispositivos de proteccion respiratoria. Filtros SX para gases y filtros combinados contra ciertos
compuestos nombrados especificamente de bajo punto de ebullicion.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.

8.6.2. Filtros
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E.P.R. filtros contra particulas

Proteccion respiratoria : Filtros contra particulas

Norma :

EN 143 CAT Il

Definicioén :
® Componentes de protecciéon respiratoria no asistidos, exceptuando los equipos de escape y las mascarillas
autofiltrantes.

®  Algunos filtros pueden también ser utilizados con otros tipos de equipos de proteccion respiratoria y si es asi,
necesitaran ser ensayados y marcados de acuerdo con la norma correspondiente.

Definicion :
® Filtros contra gases: Filtro que elimina gases y vapores especificos.

° Filtro combinado: Filtros para gases o filtros multi-tipo que incorporan un litro de particulas.
Marcado :
Los filtros encapsulados se marcaran con la siguiente informacion :

e  Filtro contra particulas
e  Elnumero de norma : EN 143
e  Tipo de filtro (P1, P2 o0 P3)
e  Cddigo de color : Blanco
e  Marcado que muestre si el filtro puede emplearse en un dispositivo de filtros multiples.
e Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
e Elafioy mes de caducidad
® La marca de identificacion del tipo de filtro
Los filtros no encapsulados, debera marcarse al menos :
e  Tipo de filtro (P1, P2 o P3)
e Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
® Certificado CE expedido por un organismo notificado.
®  Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
¢  Declaraciéon de Conformidad

® Folleto informativo

Norma EN aplicable :
® UNE-EN 143 : Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

° UNE-EN 148-1: E.P.R : Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.

8.7. Vestuario de proteccion

8.7.1. Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Vestuario de proteccion :Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Norma :

EN 343 CATI
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Definicion :

° Ropas de proteccion contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacion de lluvia, niebla,

humedad del suelo y viento a temperaturas de -5°C y superiores.
Pictograma : Proteccion contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo (sobre la prenda).

Propiedades :
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :

e  Valor de aislamiento basico :X
e  (Clase de permeabilidad : Y

e  Clase de resistencia al vapor de agua : Z
Marcado :
Se marcara con la siguiente informacion :

e  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
e  Designaciéon comercial

e  Elndmero de norma : EN-343

e Talla

e Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.

Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
® Declaracién CE de Conformidad.

® Folleto informativo.

Norma EN aplicable :

° UNE-ENV 343 : Ropas de proteccion. Proteccidn contra las intemperies.

UNE-EN 340 : Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.
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9. Protecciones colectivas

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y
que han sido determinadas a partir de la "Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de
la eficacia de la prevencion adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma
Memoria de Seguridad y Salud.

9.1. Vallado de obra

Ficha técnica

Vallado del perimetro de la obra, antes del inicio de la obra.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta protecciéon colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado

nivel

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado

objetos inmoviles dafino

Golpes y cortes por objetos o | Alta Dafiino Importante No eliminado

herramientas

Proyeccioén de fragmentos o Media Dafino Moderado Evitado

particulas

Sobreesfuerzos, posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado

inadecuadas o movimientos dafino

repetitivos

Contacto con sustancias Baja Dafino Tolerable Evitado

causticas o corrosivas

Exposicién al ruido Baja Dafino Tolerable Evitado

lluminacion inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes
necesarios en obra. Portdn para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de
trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacion correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado
grande, se tendra en cuenta:
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a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos

de atrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Guantes de cuero.
Ropa de trabajo
Casco de seguridad.

9.2. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

Ficha técnica

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a
delimitar una zona o impedir el paso.
Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de

materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de
excavacion, a medida que éstas se vayan realizando.
Se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el
paso de personas y otras maquinas.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

de la barandilla tipo
ayuntamiento

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a distinto | Media Extremadamente Importante No eliminado
nivel dafiino
Caida de personas al mismo | Media Dafino Moderado Evitado
nivel
Caida de objetos a niveles Baja Extremadamente Moderado Evitado
inferiores dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Golpes o cortes por manejo Alta Dariino Importante No eliminado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se instruird al personal sobre la utilizacion de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi

como sobre sus riesgos.

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.
Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.
Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulaciéon de 60 cm.
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No se utilizaran nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacién, ya que
su funcion es la de senalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al
vacio pueda provocar un accidente.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

9.3. Senalizacion

Ficha técnica

Sefales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la
posicion o sefializan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicién de la sefializacidén en la misma.

La sefalizacién a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los
fundamentos de los cédigos de senales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de senalizaciéon, porque de todos es
conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la
obra, como se esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone
una educacion preventiva o de conocimiento del significado de esas senales.

Senalizacion en la obra:
La sefnalizacién en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:

e Senalizacion externa. Utilizamos por un lado la sefializacién adelantada, anticipada, a
distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y
por otro la sefalizacién de posicion, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es
interno o externo a la misma.

e Sefalizacién interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia
de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
e Sefalizacién diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas,
triangulos, vallas, etc.
e Sefalizacién nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos
de sefalizacion:
e Seifializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente, como por ejemplo las sefales de trafico.
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e Sefalizacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los
utilizamos en vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

e Sefalizacién tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con
los que se tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas,
etc.).

Medios principales de senalizacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros moéviles, que
delimitan areas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado
de zonas de peligro debe complementarse con sefales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales
como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan
a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompanadas con
frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o
indicaciones de posicidon o modo de uso del producto contenido en los envases.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Quemaduras Baja Dariino Tolerable Evitado
Golpes o cortes por manejo Alta Dafiino Importante No eliminado
de herramientas manuales
Golpes o cortes por manejo Alta Dafiino Importante No eliminado
de chapas metalicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituirda nunca a las medidas de prevencién
adoptadas en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefales que puedan dar lugar a confusion.

Las sefiales seran de tamano y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto
mas alejado desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o
facilitando su desvid, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de
acuerdo con la normativa de tréafico.

c¢) Utilicen prendas reflectantes segiin UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar
errores o confusiones.

La sefalizacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacion provisional de obra por la sefalizacion
definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).
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Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefalizacion, para controlar el buen estado y la
correcta aplicacion de las mismas
Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

9.4. Balizas

Ficha técnica

Sefial fija o mévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes, principalmente, lo usaremos durante la ejecucién de la obra en la implantacion de
trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atropellos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el
cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar
balizas con luz amarilla anaranjada.

La superficie luminosa emitida por una senal sera de color uniforme o de no serlo ira provista de un
pictograma sobre un fondo determinado.

La intensidad de la luz emitida por la sefial deberd asegurar su percepcion, sin llegar a producir
deslumbramientos.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusion.

La eficacia y el buen funcionamiento de las sefiales luminosas, se comprobara antes de su entrada
en servicio.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
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Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

9.5. Toma de tierra

Ficha técnica

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las
maquinas, equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la
obra, asegurando la actuacién de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone
un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de
proteccién que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino
Electrocucion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Cortes Alta Dafino Importante No eliminado
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra
de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea
el requerido por la instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando
la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la
proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metalica
permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes
defecto que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia mecanica
segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de
cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que
seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.
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Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm.
de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto
de carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera
ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de
obra.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.
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10. Materiales

Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse en esta obra, relativos a
los aspectos de peso, forma y volumen del material.

Se incluye la informacion relacionada esencialmente con los riesgos derivados de su utilizacion y las
medidas preventivas a adoptar, asi como los aspectos preventivos relativos a su manipulacion y
almacenaje.

10.1. Morteros

10.1.1. Mortero de cemento

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

° Peso especifico : 1,8 Kl/dm
* Formas disponibles en obra : En sacos

i Peso aproximado del material de obra : K
3
®  Volumen aproximado del material de obra : m

Los morteros de cementos en esta obra se utilizan para :

(] Realizacion de pasta utilizada en diferentes operaciones.

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

® Los riesgos principales por manipulaciéon del mortero de cemento son: Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

® La utilizacion de los morteros de cementos debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

® Los cementos modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento y grietas, sobretodo en las
partes mas expuestas como las manos.

® Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

* Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacién de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles siliconados.

* Los cementos deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables,
sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del
material acopiado.

* Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizaciéon y acopio.

® En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacién sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificaciéon, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

* La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos a
aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra :

®  Se transportara desde su lugar de amasado en la obra a su lugar de utilizacién en cubetas y contenedores
seguros. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria, equipos y medios utilizada para su
transporte por la obra.

° No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

* Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto del cemento, mediante el uso de guantes y de
cremas.

® Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del cemento.

* En las irritaciones de la piel causadas por el cemento, debera someterse a examen médico lo antes posible.
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Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo del cemento debera usarse gafas apropiadas.

Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de
buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

i Lugar de almacenaje: Segun los planos
° Tipo de Acopio: Aglomerante : Paletizado en sacos / Arido : A montén

10.2. Hormigones

10.2.1. Hormigén in-situ

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico : 2,3 K/dm
* Formas disponibles en obra : En masa

® Peso aproximado del material de obra : K
3
®  Volumen aproximado del material de obra : m
Los hormigones in situ en esta obra se utilizan para :
. La realizacion de los diferentes elementos o partes del edificio, conforme se especifica en el proyecto de

ejecucion.

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Los riesgos principales por manipulacion del hormigén son practicamente los derivados del cemento: Dermatosis,
Blefaritis y Conjuntivitis.

La utilizacion de los hormigones debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

* Los cementos que forman parte del hormigén modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento
y grietas, sobretodo en las partes mas expuestas como las manos.

Las lesiones de tipo cutdneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

®  Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacion de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles siliconados.

Medidas preventivas a adoptar

Con objeto de garantizar que los diferentes elementos hormigonados, no suponen ningun riesgo o peligro por deficiencias
de resistencia en los hormigones utilizados, deberan seguirse las siguientes medidas preventivas :

e  Cuando asi lo estime oportuno, la Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados
que garanticen la calidad del hormigén de acuerdo con las especificaciones del proyecto.

. Cualquier rechazo del hormigén basado en los resultados de los ensayos de consistencia debera ser realizado con
anterioridad a la puesta en obra.

. El tiempo minimo entre la incorporacion del agua de amasado al cemento y a los aridos y la colocacién del
hormigén en obra, no debe de ser superior a una hora y media. En casos en que no sea posible, o cuando el
tiempo sea caluroso deberan tomarse medidas adecuadas para aumentar el tiempo de fraguado del hormigon sin
que disminuya su calidad.

. Los equipos empleados para el transporte del hormigén por la obra deberan de estar exentos de residuos de
hormigén o mortero endurecido.

Los cementos deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables,
sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del
material acopiado.

Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizaciéon y acopio.

En términos generales, la informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara desde su lugar de fabricacién en la obra a su lugar de utilizacién en contenedores, cangilones o
bateas. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria utilizada para su transporte por la
obra.

Se prestara especial atencion al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
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depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Medidas preventivas que deberan adoptarse para garantizar la seguridad y estabilidad de las estructuras de
hormigén en la obra :

A) Hormigonado en tiempo frio:

B

—

En general se suspendera el hormigonado siempre que se prevea que dentro de las cuarenta y ocho horas (48 h.)
siguientes puede descender la temperatura ambiente por debajo de los cero grados centigrados.

En los casos en que, por absoluta necesidad, se hormigone en tiempo de heladas, se adoptaran las medidas
necesarias para garantizar que, durante el fraguado y primer endurecimiento del hormigén, no habran de
producirse deterioros locales en los elementos correspondientes, ni mermas permanentes apreciables de las
caracteristicas resistentes

del material.

Si no es posible garantizar que, con las medidas adoptadas, se ha conseguido evitar dicha pérdida de resistencia,
se realizaran los ensayos de informacion necesarios para conocer la resistencia realmente alcanzado,
adoptandose, en su caso, las medidas oportunas.

La temperatura de la masa de hormigén, en el momento de verterla en el molde o encofrado, no sera inferior a +5°
C.

Se prohibe verter el hormigén sobre elementos (armaduras, moldes, etcétera) cuya temperatura sea inferior a 0° C.
El empleo de aditivos anticongelantes requerird una autorizacion expresa, en cada caso, del Director de obra.
Nunca podran utilizarse productos susceptibles de atacar a las armaduras, en especial los que contienen lon
cloro.

Cuando el hormigonado se realice en ambiente frio, con riesgo de heladas, podra utilizarse para el amasado, sin
necesidad de adoptar precaucidon especial alguna, agua calentada hasta una temperatura de 40° C e incluso
calentar previamente lo aridos.

Cuando excepcionalmente se utilice agua o aridos calentados a temperatura superior a las antes citadas, se
cuidara de que el cemento, durante el amasado, no entre en contacto con ella mientras su temperatura sea
superior a 40° C.

Entre las medidas que pueden adoptarse en la dosificacion del hormigon esta la utilizacion de relaciones de
agua/cemento lo mas bajas posibles, y la utilizacion de mayores contenidos de cemento o de cementos de mayor
categoria resistente. Con ello conseguira acelerarse la velocidad de endurecimiento de hormigdn, aumentar la
temperatura del mismo y reducir el riesgo de helada.

Cuando exista riesgo de accion de hielo o de helada prolongada, el hormigén fresco debe protegerse mediante
dispositivos de cobertura y/o aislamiento, o mediante cerramientos para el calentamiento del aire que rodee al
elemento estructural recién hormigonado, en cuyo caso deberan adoptarse medidas para mantener la humedad
adecuada.

Hormigonado en tiempo caluroso:

Cuando el hormigonado se efectie en tiempo caluroso, se adoptaran las medidas oportunas para evitar la
evaporacién del agua de amasado, en particular durante el transporte del hormigén, y para reducir la temperatura
de la masa.

Los materiales almacenados con los cuales vaya a fabricarse el hormigén y los encofrados o moldes destinados a
recibirlo deberan estar protegidos de la accion del sol.

Una vez efectuada la colocacion del hormigén se protegera éste del sol y especialmente del viento, para evitar que
se deseque.

Si la temperatura ambiente es superior a 40° C se suspendera el hormigonado, salvo que previa autorizacion del
Director de obra, se adopten medidas especiales, tales como enfriar el agua, amasar con hielo picado, enfriar los
aridos, etcétera.

Cuando se utilicen aditivos anticongelantes para el mortero, deben seguirse atentamente las indicaciones del
fabricante en cuanto a dosificacion, condiciones de ejecucion, etc., asegurandose que no tengan ningun efecto
nocivo sobre la fabrica.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

Durante las operaciones de encofrado y desencofrado :

Antes del vertido debera garantizarse de que el encofrado tiene la suficiente resistencia y estabilidad.

Los trabajos en las partes superiores se realizaran desde castillete o andamio, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia suficiente.

En las piezas de madera utilizadas para el encofrado, se extraeran los clavos que queden en ellas; y solo después
se apilaran convenientemente.

En encofrados metdlicos se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de alguna
de ellas; su colocaciéon y aplomado se realizara desde castillete o andamio, siempre que la altura lo requiera,
nunca apoyando escaleras y menos subiéndose el operario en las placas colocadas inferiormente. Antes de
colocar las placas, se distribuirdn en el tajo apilandolas con orden y cuidado, no aproximandolas a ningun borde
de huecos.

Durante el vertido del hormigén :
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. Debera tenerse en cuenta el hacerlo por tongadas, con objeto de ir repartiendo las alturas y evitar asi excesivas
presiones que pudieran llegar a reventar el encofrado con las consiguientes consecuencias.

Vertido manual por medio de carretillas :

. Se debera circular por superficies de transito libres de obstaculos.

. Se prestara especial atencion a los sobreesfuerzos y caidas al subir por rampas con demasiada pendiente, con
saltos o escurridizas.

Vertido manual por medio de paleo y cubos :

e Aparecen riesgos por sobreesfuerzos y caidas durantes las diferentes operaciones.

Vertido manual por medio de tolvas y canaletas :

. Se situaran con la pendiente adecuada, controlando en todo momento las sobrecargas que se puedan ocasionar
sobre las canaletas que no desequilibren el sistema.

En la manipulacién durante todo el proceso de hormigonado :

Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto del hormigén, mediante el uso de guantes y de
cremas.

Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del cemento.

En las irritaciones de la piel causadas por el hormigén, debera someterse a examen médico lo antes posible.
Para prevenir la conjuntivitis debera usarse gafas apropiadas.

Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de
buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

Lugar de almacenaje: Hormigonera
®* Tipo de Acopio: Transitorio

10.2.2. Hormigén de central

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

3
. Peso especifico : 2,3 K/dm

i Formas disponibles en obra : En masa

M Peso aproximado del material de obra : K
3
Volumen aproximado del material de obra : m

Los hormigones de central en esta obra se utilizan para :

. La realizacion de los diferentes elementos estructurales del edificio, conforme se especifica en el proyecto de
ejecucion.

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacién

Los riesgos principales por manipulacion del hormigén son practicamente los derivados del cemento: Dermatosis,
Blefaritis y Conjuntivitis.

La utilizaciéon de los hormigones debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Los cementos que forman parte del hormigén modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento
y grietas, sobretodo en las partes mas expuestas como las manos.

Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacion de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles siliconados.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

Con objeto de garantizar que los diferentes elementos estructurales hormigonados, no suponen ningun riesgo o peligro por
deficiencias de resistencia en los hormigones de central utilizados en los mismos, deberan seguirse las siguientes medidas
preventivas en la recepcion del hormigén :

. La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacién de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que




REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA, T.M. DE CALVIA 111

garanticen la calidad del hormigén de acuerdo con las especificaciones del proyecto y siendo responsable de que
el control de recepcién se efectie tomando las muestras necesarias, y realizando los ensayos de control precisos.

. Cualquier rechazo del hormigén basado en los resultados de los ensayos de consistencia debera ser realizado
durante la entrega.

. El tiempo minimo entre la incorporacion del agua de amasado al cemento y a los aridos y la colocaciéon del
hormigén en obra, no debe de ser superior a una hora y media. En casos en que no sea posible, o cuando el
tiempo sea caluroso deberan tomarse medidas adecuadas para aumentar el tiempo de fraguado del hormigon sin
que disminuya su calidad.

. El hormigéon amasado completamente en central y transportado en camiones hormigonera, el volumen de
hormigén transportado, no debera exceder del 80% del volumen total del tambor. Cuando el hormigén se amasa,
o se termina de amasar en amasadora mdvil en la obra, el volumen no excedera de los dos tercios del volumen
total del tambor.

. Los equipos de transporte deberan de estar exentos de residuos de hormigén o mortero endurecido.

Durante su transporte :
1°- Desde la central a la obra :

Para el transporte del hormigdn se utilizaran procedimientos adecuados para conseguir que las masas lleguen al lugar de
entrega en las condiciones estipuladas, sin experimentar variacién sensible en las caracteristicas que poseian recién
amasadas. Aspecto importante desde el punto de vista de la seguridad estructural y evidentemente de la seguridad de los
trabajadores de la obra.

Queda expresamente prohibida la adicién al hormigén de cualquier cantidad de agua u otra sustancia que puedan alterar la
composicion original de la masa fresca. No obstante, si el asiento en cono de Abrans es menor que el especificado, el
suministrador podra adicionar aditivo fluidificante para aumentarlo hasta alcanzar dicha consistencia. Para ello, el elemento
transportador debera estar equipado con el correspondiente equipo dosificador de aditivo y reamasar el hormigoén hasta
dispersar totalmente el aditivo afiadido. El tiempo de reamasado sera al menos de 1 min. /m?, sin ser en ningin caso
inferior a 5 minutos.

No seguir estas indicaciones puede suponer un riesgo por deficiencias estructurales resistentes y evidentemente de la
seguridad de los propios trabajadores de la obra.

2°- Por la obra:

El comienzo de la descarga del hormigdn desde el equipo de transporte del suministrador en el lugar de la entrega, marca
el principio del tiempo de entrega y recepcion del hormigén, que durara hasta finalizar la descarga de este.

Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la
maquinaria utilizada para su transporte por la obra.

Se prestara especial atenciéon al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Medidas preventivas que deberan adoptarse para garantizar la seguridad y estabilidad de las estructuras de
hormigén en la obra :

A) Hormigonado en tiempo frio:

. En general se suspendera el hormigonado siempre que se prevea que dentro de las cuarenta y ocho horas (48 h.)
siguientes puede descender la temperatura ambiente por debajo de los cero grados centigrados.

. En los casos en que, por absoluta necesidad, se hormigone en tiempo de heladas, se adoptaran las medidas
necesarias para garantizar que, durante el fraguado y primer endurecimiento del hormigén, no habran de
producirse deterioros locales en los elementos correspondientes, ni mermas permanentes apreciables de las
caracteristicas resistentes

. del material.

. Si no es posible garantizar que, con las medidas adoptadas, se ha conseguido evitar dicha pérdida de resistencia,
se realizaran los ensayos de informacién necesarios para conocer la resistencia realmente alcanzado,
adoptandose, en su caso, las medidas oportunas.

. La temperatura de la masa de hormigén, en el momento de verterla en el molde o encofrado, no sera inferior a +5°
C.

. Se prohibe verter el hormigén sobre elementos (armaduras, moldes, etcétera) cuya temperatura sea inferior a 0° C.

. El empleo de aditivos anticongelantes requerira una autorizacion expresa, en cada caso, del Director de obra.
Nunca podran utilizarse productos susceptibles de atacar a las armaduras, en especial los que contienen lon
cloro.

. Cuando el hormigonado se realice en ambiente frio, con riesgo de heladas, podra utilizarse para el amasado, sin
necesidad de adoptar precaucidon especial alguna, agua calentada hasta una temperatura de 40° C e incluso
calentar previamente lo aridos.

. Cuando excepcionalmente se utilice agua o aridos calentados a temperatura superior a las antes citadas, se
cuidara de que el cemento, durante el amasado, no entre en contacto con ella mientras su temperatura sea
superior a 40° C.
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. Entre las medidas que pueden adoptarse en la dosificacion del hormigén esta la utilizacién de relaciones de
agua/cemento lo mas bajas posibles, y la utilizacidn de mayores contenidos de cemento o de cementos de mayor
categoria resistente. Con ello conseguira acelerarse la velocidad de endurecimiento de hormigén, aumentar la
temperatura del mismo y reducir el riesgo de helada.

. Cuando exista riesgo de accion de hielo o de helada prolongada, el hormigén fresco debe protegerse mediante
dispositivos de cobertura y/o aislamiento, o mediante cerramientos para el calentamiento del aire que rodee al
elemento estructural recién hormigonado, en cuyo caso deberan adoptarse medidas para mantener la humedad
adecuada.

B) Hormigonado en tiempo caluroso:

. Cuando el hormigonado se efectie en tiempo caluroso, se adoptaran las medidas oportunas para evitar la
evaporacion del agua de amasado, en particular durante el transporte del hormigén, y para reducir la temperatura
de la masa.

. Los materiales almacenados con los cuales vaya a fabricarse el hormigén y los encofrados o moldes destinados a
recibirlo deberan estar protegidos de la accién del sol.

. Una vez efectuada la colocacién del hormigon se protegera éste del sol y especialmente del viento, para evitar que
se deseque.

. Si la temperatura ambiente es superior a 40° C se suspendera el hormigonado, salvo que previa autorizacion del
Director de obra, se adopten medidas especiales, tales como enfriar el agua, amasar con hielo picado, enfriar los
aridos, etcétera.

. Cuando se utilicen aditivos anticongelantes para el mortero, deben seguirse atentamente las indicaciones del
fabricante en cuanto a dosificacion, condiciones de ejecucién, etc., asegurandose que no tengan ningun efecto
nocivo sobre la fabrica.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

Durante las operaciones de encofrado y desencofrado :

Antes del vertido debera garantizarse de que el encofrado tiene la suficiente resistencia y estabilidad.

Los trabajos en las partes superiores se realizaran desde castillete o andamio, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia suficiente.

En las piezas de madera utilizadas para el encofrado, se extraeran los clavos que queden en ellas; y solo después
se apilaran convenientemente.

. En encofrados metélicos se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de alguna
de ellas; su colocaciéon y aplomado se realizara desde castillete o andamio, siempre que la altura lo requiera,
nunca apoyando escaleras y menos subiéndose el operario en las placas colocadas inferiormente. Antes de
colocar las placas, se distribuirdn en el tajo apilandolas con orden y cuidado, no aproximandolas a ningun borde
de huecos.

Durante el vertido del hormigoén :

. Debera tenerse en cuenta el hacerlo por tongadas, con objeto de ir repartiendo las alturas y evitar asi excesivas
presiones que pudieran llegar a reventar el encofrado con las consiguientes consecuencias.

Vertido manual por medio de carretillas :

. Se debera circular por superficies de transito libres de obstaculos en evitacién de caidas.

. Se prestara especial atencion a los sobreesfuerzos y caidas al subir por rampas con demasiada pendiente, con
saltos o escurridizas.

. Se dispondran pasillos de seguridad que garanticen la circulacién de personas con garantias de estabilidad.
seguridad.

Vertido manual por medio de paleo y cubos :

e Aparecen riesgos por sobreesfuerzos y caidas durantes las diferentes operaciones.

Vertido manual por medio de tolvas y canaletas :

. Se situaran con la pendiente adecuada, controlando en todo momento las sobrecargas que se puedan ocasionar
sobre las canaletas que no desequilibren el sistema.

Vertido por medios mecanicos: Bombeo:

. El gran peligro que existe es el atasco del conducto, producido por algun arido de mayor tamaiio, por falta de
fluidez del hormigdn o por falta de lubricacién del conducto.

. Como medida preventiva para proceder al desatasco habra que primeramente provocar la pérdida de presion, y
posteriormente proceder a su localizacion que se hara por el sonido, golpeando distintas secciones de la tuberia.

Como medidas preventivas para el bombeo estableceremos:
1) Los tubos de conduccién estaran convenientemente anclados.

2) Al inicio de los trabajos se prepararan lechadas que actuaran como lubricante de la tuberia.
3) Se utilizaran hormigones de la granulometria y consistencia apropiadas.
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4) Limpieza general al terminar los trabajos, con especial cuidado, ya que la presidon de salida de los aridos puede
ser causa de accidente.

En la manipulacién durante todo el proceso de hormigonado :

* Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto del hormigén, mediante el uso de guantes y de
cremas.

® Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del cemento.

* En las irritaciones de la piel causadas por el hormigon, debera someterse a examen médico lo antes posible.
* Para prevenir la conjuntivitis debera usarse gafas apropiadas.

* Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de
buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

® Lugar de almacenaje: Camion hormigonera
® Tipo de Acopio: Transitorio
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11. Sistema decidido para controlar Ila
seguridad durante la ejecucién de la obra

11.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad

Justificacidn.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos
laborales :

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden
social" con la siguiente redaccion:

«23.En el ambito de aplicacién del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

a)Incumplir la obligacién de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencién de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real
y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del entorno
de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacién de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance y
contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales.»

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial :

e Porun lado la elaboracion del Plan de Seguridad
e Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las
diferentes unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seguimiento y Control del Plan de Seguridad :

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra :
Mediante "Fichas de Comprobacién y Control" que incluiran en funcién de la unidad de que se
trate, diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira
establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos :
Mediante "Fichas de control de méaquinas y equipos" se establecerd un seguimiento en la
Recepciéon de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la
frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado
de la maquinaria de obra.

¢) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajadores autbnomos :
La solicitud de documentacion por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores
autéonomos, asi como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc. de la
obra se realizara mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los
interesados, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura
Organizativa" de la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones,
Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS :
El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara mediante la firma del
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documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacion de dicho
acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas :
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o cambio de
posicion se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo
de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad
planificada, mediante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos :
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de
éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de
ellas las actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.
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12. Sistema decidido para Formar e informar a
los trabajadores

12.1. Criterios generales

Justificacidn.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece :

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion teérica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempenie o se infroduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacién debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador,
adaptarse a la evoluciéon de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periédicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en
el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales :

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para garantizar
que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacién y las instrucciones
adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencién de riesgos
laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevenciéon y emergencia cuando se trate de
actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacién.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual
es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la
obra. Esta formaciéon se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la
entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluira :

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacion correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacién de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.
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13. Fichas

Relacioén de fichas de seguridad para los diferentes oficios y operadores de maquinaria, previstos en
la realizacion de las diferentes unidades de obra de esta Memoria de Seguridad y Salud.

13.1. Oficios

13.1.1. Trabajos en excavaciones

Ficha de Seguridad

Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva.
Transporte de tierras al vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
° Caidas desde el borde la excavacion.
Excesivo nivel de ruido.
Atropello de personas.
Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
Interferencias con conducciones enterradas.
Distorsion de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Antes del inicio de los trabajos, inspeccionar la obra con el fin detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

No trabaje cerca de postes eléctricos que no sean estables.

Elimine los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

No circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.
Mantenga los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

Senalice el vaciado de la excavacién con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00
metros. Si el extremo de la excavacion queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo
de tiempo, se podra sefalizar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

o Disponga pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

o Cuando trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre
para el enganche del arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Arnés de seguridad.

Casco de seguridad.

Trajes impermeables (en tiempo lluvioso.
Botas impermeables.

Observaciones :

13.1.2. Trabajos en estructuras de hormigén armado

Ficha de Seguridad

El objeto de estas obras consiste en la ejecucidon de pilares, vigas, losas y forjados segun los planos del
proyecto de ejecucion.

Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta.

El hormigdn utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una Planta de Hormigon y distribuido
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mediante el auxilio de las gruas torre. Asimismo, se utiliza la gria torre para el transporte de viguetas y
armaduras en obra.

Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al sétano y las de las escaleras de acceso a las
diferentes plantas las cuales incluyen el peldafieado. Una vez concluidas se procedera a la colocacion de
barandillas de proteccién en sus lados libres.

Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a obra de
los operarios, conforme se estipula en los planos.

La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las gruas torre, hormigonera, vibradores de aguja
y sierra circular de mesa.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Desprendimientos por mal apilado de la madera.
Golpes en las manos durante la clavazoén.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las
maniobras de izado a las plantas.

Caida de madera al vacio durante las operaciones desencofrado.
Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar las sierras de mano.

Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalaciéon o
rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

El izado de los tableros efectuelos mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los tableros|
ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

Queda prohibido la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de viguetas,
nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

El izado de viguetas prefabricadas ejecutelas suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga
permanezca estable.

El izado de bovedillas, efectiuelas sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,
transportelas sobre una batea emplintada.

El izado de bovedillas sueltas efectielas sobre bateas emplintadas. Las bovedillas carguelas
ordenadamente y amarrelas para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Advierta del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

Evite pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de su
puesta.

Camine apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

El desprendimiento de los tableros ejecutelos mediante ufia metalica, realizando la operacion desde una
zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, apile los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas,
sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, proceda a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su
vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Corte los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al
paso de los operarios cerca de ellos.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados efectuelos a través de escaleras de mano
reglamentarias.

Instale listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito
en esta fase y evitar deslizamientos.

Instale cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.
Instale barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al
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vacio de las personas.
e Esmere el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
e Extraiga los clavos o puntas existentes en la madera usada.

e Los clavos sueltos o arrancados eliminelos mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

e Los huecos del forjado, cubralos con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al
armado.

e Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.
e El acceso entre forjados realicelo a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse.
e Peldafiee inmediatamente que el hormigdn lo permita.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mono de trabajo.
Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Trajes para tiempo lluvioso.

Observaciones :

13.2. Operadores de maquinaria de obra

13.2.1. Maquinaria para el movimiento de tierras

Retroexcavadora

Ficha de Seguridad

La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la extremidad del brazo,
articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectda por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo permite la
descarga.

Este equipo permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta constantemente controlada. La
fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos
relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los
brazos y las plumas.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se facilita con
este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para
la colocacion e instalacion de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.
Cuando el sitio disponible lo permita se utiliza ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja
requeridas para las cimentaciones de edificios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

e Atropello.

e Vuelco de la maquina.
Choque contra otros vehiculos.
Atrapamientos.
Caida de personas desde la maquina.
Golpes.
Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.
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e Polvo.
e Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Para subir o bajar de la maquina, se utilizan los peldafos y asideros dispuestos para tal funcion, evitard
lesiones por caida.

e No suba utilizando las llantas, cubiertas cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

e Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mas seguro.

e No salte nunca directamente al suelo.

e No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, puede provocar accidentes o
lesionarse.

e Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moéviles (teléfono movil particular) durante el manejo de
la maquinaria.

e No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el
trabajo.

e Para evitar lesiones, apoye en suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina, a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

e No liberara los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

e Vigilara la presion de los neumaticos y trabajard con el inflado a la presién recomendada por el

fabricante de la maquina.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacion de la

pala.

e Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préoximos al lugar de excavacion.

e A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de
los trabajos.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA:
A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera:

e Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.
e Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefalizarse y balizar la zona de la misma.
e Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera:
e Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.
e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,
e  Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.
e Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera:
e Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en
mal estado, etc.
Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.
Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.
Comprobar los niveles de aceite y agua.
Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.
No dejar trapos en el compartimento del motor.

e El puesto de conduccién tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso
a la cabina.

e Eninvierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.
e No dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
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ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera:

Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
que se aparte de sus inmediaciones.

Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estdn estropeados se repararan.
Verificar la regulacion del asiento.

Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer
girar el volante en los dos sentidos a pequefa velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera:

No subir pasajeros.

No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

No colocar la cuchara por encima de la cabina del camioén.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos
al efecto.

Respetar en todo momento la sefalizacion.

Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

Colocar el camion paralelamente a la maquina.

Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

Si el conductor del camion ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

No bajar de lado.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi
el suelo.

Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.
No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es
superior a la longitud de la proyeccién horizontal del brazo en accion.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tensién sin asegurarse que se han
tomado las distancias minimas de seguridad.

Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia sera como minimo de 3 metros y de 5 metros para
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las de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar préoximos a
lineas aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera:
e Cuando llene el depésito, no fumar y tener el motor parado.
e Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.
e  Cerrar bien el tapén del depésito.
e Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

e El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera:
e  Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.
e Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.
e  Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.
e Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.
e Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

e Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera:

e Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.

e Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

e Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos
ni direccion.

e Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor|
en marcha.

e No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

e Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera:
e Estacionar el remolque en zona llana.
e Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
e Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
e Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.
e Sila cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.
e Quitar la llave de contacto.
e  Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera:
e Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

e Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

e Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

e No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
e No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

e  Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

e No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

e Aprender a utilizar los extintores.

e Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera:
e Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
e No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.
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e NO FUMAR.

e Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

e Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

e Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapon del radiador.

e Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapén de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

e Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacién antes de empezar

el trabajo.

Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera:
e Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.
Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina:
e Lamaquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

e Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando
haya habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad
habiendo producido o no un accidente.

e Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo
guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
e Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
e Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.
e Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
e Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
e Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.
e Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
compaferos.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del Cddigo Penal) derivado de la
inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en su
propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e (Gafas antiproyecciones.
e Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
e Ropa de trabajo.
e Guantes de cuero.
e Guantes de goma o de P.V.C.
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Cinturén elastico antivibratorio.
Calzado antideslizante.
Botas impermeables (terreno embarrado).

Observaciones :

13.2.2. Maquinaria de elevacion

Camién grua

Ficha de Seguridad

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacién en
las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.
Atropellamiento de personas.
Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al conductor del camién gria. De esta entrega quedara constancia con la firma
del conductor al pie de este escrito.

Mantenga el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

Evite pasar el brazo de la grua por encima del personal.

No tire marcha atras sin la ayuda de un sefalizador, detras pueden haber operarios.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere a recibir
instrucciones, no toque ninguna parte metalica del camion.

No intente abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permita de ninguna manera
que nadie toque el camidn, ya que puede estar cargado de electricidad.

Si intenta salir del camion, salte tan lejos como sea posible y no toque al mismo tiempo el suelo y el
vehiculo, es muy peligroso.

Antes desplazarse asegurese de la inmovilizacién del brazo de la grua.

No permita que nadie suba encima de la carga o se cuelgue del gancho de la grua.

Limpiese el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales de
maniobra.

Mantenga en todo momento la vista en la carga. Si ha de mirar a algun otro lugar pare la maniobra.
No intente sobrepasar la carga maxima de la grua.
Levante una sola carga cada vez.

Antes de proceder a la carga de la grua, vigile que estén totalmente extendidos los gatos
estabilizadores.

No abandone la maquina con una carga suspendida.
No permita que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.
Respete en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y haga que las respeten el resto de
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personal.

e Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.

e No permita que el resto de personal suba a la cabina de la grda y maneje los mandos, ya que pueden
provocar accidentes.

e No permita que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

e Asegurese que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

e Utilice siempre los elementos de seguridad indicados.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas conductores.
Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
compaferos.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cadigo Penal) derivado de la
inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en su
propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Buzo de trabajo.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

[ ]
[ ]
[ ]
e Zapatos adecuados para la conduccion.

Observaciones :

13.2.3. Maquinaria de transporte de tierras

Camién transporte

Ficha de Seguridad

El vehiculo automovil comprende una cubeta que bascula hacia atras o lateralmente ( en ambos sentidos o en
uno solo). La capacidad de la cubeta varia en funcién de la potencia del motor. Un camién de 5 T. puede
transportar de 3 a 3,5 m3 de escombros (sin asentar) por viaje. Las mayores maquinas actuales tienen una
capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos particulares (canteras, construccion de autopistas,
etc.) realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras,
cuando es baja la produccion de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz
reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.
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La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

Atropello de personas.

Colisiones con otras maquinas.

Vuelco del camién.

Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

Caida de personas desde el camion.

Golpes y atrapamientos al utilizar las canaletas.

Caida de objetos encima del conductor o los operarios durante las operaciones de vaciado y limpieza.
Golpes con el cubilote de hormigon.

Los derivados de los trabajos con hormigon.

Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones
pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccione alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalia.

Haga sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Compruebe los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No circule por el borde excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de mdviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de
la maquinaria.

No circule nunca en punto muerto.

No circule demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No transporte pasajeros fuera de la cabina.

Baje el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.
No realice revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.
Realice todas las operaciones que le afecten reflejadas en las normas de mantenimiento.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufas.

El izado y descenso de la caja se realizard con escalera metalica sujeta al camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.
La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia
con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en
las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.
Subir a la caja del camién con una escalera.
Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las
manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demés operarios.
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e Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
e Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE :
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligaciéon legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
companieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codigo Penal) derivado de la
inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en su
propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
e (Casco de seguridad (para trabajos en el exterior del camion).
Botas impermeables.
Delantal impermeable.
Guantes impermeables.

[ ]
[ ]
[ ]
e Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

Observaciones :

Camién basculante

Ficha de Seguridad

Este tipo de camidn se utiliza para transportar volumenes de tierras o rocas por pistas fuera de todo tipo de
carretera o vial convencional.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
e Choques contra otros vehiculos.
e Vuelco del camién.
e Caida (al subir o bajar de la caja).
e Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

A) Medidas preventivas de caracter general :
e Los camiones basculante que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto
estado de funcionamiento:
Faros de marcha hacia adelante.
Faros de marcha hacia atras.
Intermitentes de aviso de giro.
Pilotos de posicién delanteros y traseros.
Servofreno.
Freno de mano.
Avisador acustico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.
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Aire acondicionado en la cabina.
Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :

Diariamente, antes de empezar el trabajo, debera inspeccionar el buen estado de:
Motor.

Sistemas hidraulicos.

Frenos.

Direccion.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibird cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el Ud. como conductor :

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro
de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con
topes.

Se prohibird expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina
durante la carga.

Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

No trabajar con el camion en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha
instalado el freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camién, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.
Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes,
no fumar ni acercar fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de
la bateria son inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presién de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camion.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie
durmiendo cerca.

No arrancar el camién sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camién, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando
tocar tierra y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camién al mismo
tiempo, hay mucho peligro de electrocucion.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.

Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.

Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.
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RECUERDE SIEMPRE :
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
compaferos.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cadigo Penal) derivado de la
inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en su
propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
e Casco de seguridad (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).
e Ropa de trabajo.
e (Calzado de seguridad.

Observaciones :

13.2.4. Maquinaria de manipulacién del hormigén

Bomba autopropulsada

Ficha de Seguridad

Las bombas se utilizan para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba
de transporte hasta el elemento a ejecutar.

Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en una sola
operacion).

El hormigon segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo cuando no es
posible hacerlo por los medios tradicionales.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Vuelco por proximidad a taludes.
e Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.
e (Caida por planos inclinados.
e Proyeccion de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentaneamente encallado.
e Golpes por objetos vibratorios.
e Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.
Contactos con la corriente eléctrica.
Rotura de la manguera.
Caida de personas desde la maquina.
Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera
Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Medidas preventivas de caracter general.

e El lugar donde se ubique el camidon bomba sera horizontal y estara a una distancia determinada de un
talud en funcién de los materiales de que se componga. Se recomienda una separacion de 3 metros.

e El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.
e Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de




REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA, T.M. DE CALVIA

130

funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigdén segun el -cono de
Abrams- recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo
de caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén
bloqueadas y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en previsién de dafios a terceros.

En el caso que haya lineas eléctricas aéreas donde pueda acceder el tubo de hormigonado, se
procedera a gestionar en la compafia suministradora el corte de suministro o bien se instalaran
obstaculos que eviten que el tubo haga contacto con la linea en tension. En todo caso, se respetaran
las distancias de seguridad.

Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigira el vertido con cuerdas atadas a la
boca de salida.

El hormigén se vertera siempre en un lugar donde no haya trabajadores.

Medidas preventivas a seguir por el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo, el
siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe de
obra de bombeo al pie de este escrito. Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de
palanca tienen los pasadores inmovilizados.

Antes de vaciar el hormigdn en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

Antes de iniciar el vertido del hormigén se realizara una revision de todas las juntas y uniones de la
manguera.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento,
purgar la presiéon del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta
desconectado.

No intentar modificar los mecanismos de proteccién eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diario de hormigdén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un
medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presion
de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presién normal de servicio.
Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los
codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por
taponamiento.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. a los operadores de la maquina :

Tienen prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tienen prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tienen prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tienen prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tienen prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.

Tienen prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:

Que Uds. se encuentran en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
No realicen actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumplan las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
compaferos.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 0 600 del Cddigo Penal) derivado de la
inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en su
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propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Buzo de trabajo.
e (Casco de seguridad.
e Guantes de goma o P.V.C.
e Botes de seguridad impermeable.
e Delantal impermeable.
e Guantes impermeabilizados.
e (Calzado de seguridad.
e Zapatos adecuados para conducir.

Observaciones :

Camién hormigonera

Ficha de Seguridad

El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camion
adecuado para este fin.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o biconica estando montada sobre la parte posterior y en ella
se efectla la mezcla de los componentes.

Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigén a obra, cuando la confeccidon o mezcla se realiza
en una planta central.

RIESGOS:
A) Durante la carga:
e Riesgo de proyeccion de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser

recogidos por la tolva de carga.
B) Durante el transporte:

e Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la
misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigon por la tolva
al haberse llenado excesivamente.

e Atropello de personas.

e Colisiones con otras maquinas.

e Vuelco del camion.

e (Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

e Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

e Atrapamiento dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

e Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida
por no seguir normas de manutencion.

e Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
proximas a la operacion descarga de hormigén.

e (Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

e  Golpes con el cubilote de hormigdn.

Riesgos indirectos:

A) Generales:

e Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto de
vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazdn, pérdida de conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas,
rotura de frenos, desgaste en los neumaticos 0 mal hinchado de los mismos.)
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e Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible, etc., por un
fallo técnico o humano.

e Riesgo deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en mal
estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

e Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo
del sistema de transporte utilizado.

e  Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

e Contacto de las manos y brazos con el hormigén.

e Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

e (Caida de hormigén sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas descarga.

e Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en su bajada quede en posicion correcta.

e Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser|
cargado.
C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:
e Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos
de inspeccion y limpieza.
e Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura, etc.
e Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para
romper el hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.
e Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulados en el suelo.
e Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacién de aceites vaporizados o atomizados
que se utilizan para la lubricacion de muelles.
e Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.
D) Durante el mantenimiento del camién:
e Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camion en su posiciéon levantada durante las
operaciones de reparacién, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camién.
e Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la
reparacion de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A) Aqui le describimos la secuencia de operaciones que debera realizar Ud. como conductor del camion para
cubrir un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad :

1- Ponga en marcha el camién y enfila el camion hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva
descarga de la planta de hormigonado.

2-Béjese del mismo e indique al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigdén que necesita en
metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectua la carga, llene el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba esté cargada suena una sefial acustica con lo que Ud. pondra la cuba en la posicién de
mezcla y procedera a subir al camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llegue a la obra, gire la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
adecuada.

6- Mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la
escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Proceda a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Limpie con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua lo introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.
10- Al llegar a la planta descargue el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de
hormigén las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

e La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material solido y antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la
propia escalera cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una
plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de
carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La
plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente.
Para evitar acumulacién de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafo aproximado de la
seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de
conservacion, limpieza e inspeccién por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir|
como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo
parado.
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e La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., deberd
pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
operarios.

e No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparaciéon o
comprobacién se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

e Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas,
etc.).

e El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero
como delantero.

e Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

e Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el codigo de la circulacion.

e Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros
camiones.

e Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccion
adecuada al conductor contra la caida de objetos.

e Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

e La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para
viajar en ella.

e Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

e Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

e Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar|
hasta posicién descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo
haciendo girar hasta la posicién desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las
canaletas en el momento del despliegue.

e Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

e Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camiéon mediante cadenas con cierre y seguro
de cierre.

e Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

e Eldepdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

e El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

e Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones
del mismo.

e Si por la situacién del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no
colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos
elementos.

e Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este
les atrape contra el suelo.

e Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.

e  Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que
la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia
atras.

e Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atras. No se debe bajar del camiéon a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

e Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso,
pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

e Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camién pues el motor del camion estd en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camién.
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e Alfinalizar el servicio y antes dejar el camidn-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano,
engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

e En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo
guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca
se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

e En la lubricaciéon de resortes mediante vaporizacion o atomizacién el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

e Cuando se haya fraguado el hormigéon de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico
sea de 80 dB.

e Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

e Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

PROBIBICIONES en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
Tiene prohibido transportar a nadie fuera de la cabina.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacién legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
compafneros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de la
inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en su
propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo
entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e (Casco de seguridad (para trabajos en el exterior del camion).
e Botas impermeables.
e Guantes impermeabiles.
e Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

Observaciones :

Hormigonera de tambor horizontal

Ficha de Seguridad

Utilizaremos estas hormigoneras para una capacidad mayor de 300 I.
Una de las caracteristicas principales de este tipo de hormigonera es que posee una tolva junto a la estructura
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de la maquina para la carga de aridos, y un contador de agua litro a litro.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
A) Motores eléctricos:

B) Motores de gasolina:

C) Elementos de transmision:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botdn o pulsador, es necesario
cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en
marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino
preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmision del
motor al cilindro. Sélo se admitira la colocacién del interruptor de puesta en marcha junto a la correa de
transmision si esta convenientemente protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, las efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos
en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas
de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguira de todos
los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tension como consecuencia de un defecto de
aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el
mismo que normalmente no estan bajo tensién, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de
aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando Ud. toca la maquina o equipo eléctrico defectuoso;
entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo,
entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida
excesiva o evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios 0
explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en
brazo y mufieca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan
el desembrague automatico en caso de retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de trabajos y las
manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufarlas, colocar el dedo
pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tiron hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes,
cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del
vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente graves,
dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes,
aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas soélidamente a la maquina.
Habran de ser desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.
Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de
sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.

Casco de seguridad.
Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.
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Guantes de goma o P.V.C.

Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.
Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Observaciones :

Autohormigonera mévil

Ficha de Sequridad

Es utilizada en obras de gran volumen para agilizar los rendimientos de transporte cuando se tienen
centralizadas las instalaciones en zonas muy determinadas.
Son autocargables. Cargan, fabrican, transportan y vierten el hormigdn en la propia obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
A) Durante la carga:

e Riesgo de proyeccion de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser

recogidos por la tolva de carga.
B) Durante el transporte:

e Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la
misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigén por la tolva
al haberse llenado excesivamente.

e Atropello de personas.

e Colisiones con otras maquinas.

e Vuelco.

e Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

e Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

e Atrapamiento dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

e Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida
por no seguir normas de manutencion.

e Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
proximas a la operacion descarga de hormigon.

e Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

e  Golpes con el cubilote de hormigén.

Riesgos indirectos:
A) Generales:
e Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacién eléctrica, combustible, etc., por un
fallo técnico o humano.
e Riesgo deslizamiento por estar resbaladiza la pista o trabajos en terrenos pantanosos o en grandes
pendientes.
B) Durante la descarga:
e  Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo
del sistema de transporte utilizado.
Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.
Contacto de las manos y brazos con el hormigén.
Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.
Caida de hormigon sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas descarga.
Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida.Atrapamiento de los pies entre la
estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser cargado.
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C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

D) Durante el mantenimiento:

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
A) Medidas preventivas de caracter general:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos
de inspeccion y limpieza.

Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura, etc.

Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para
romper el hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.

Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulado en el suelo.

Heridas y rasgufios en los bordes agudos de la hormigonera. Inhalacién de aceites vaporizados o
atomizados que se utilizan para la lubricacion de muelles.

Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja en su posicion levantada durante las operaciones de
reparacion, engrase o revision.

Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la
reparacion.

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material solido y antideslizante.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., deberd
pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparaciéon o
comprobacién se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas,
etc.).

Para desplegar la canaleta de hormigdén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar
hasta posicion descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo
haciendo girar hasta la posicién desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las
canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro
de cierre.

Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

Si por la situacion del gruista se debe acompafar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no
colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos
elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este
les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo
guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca
se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacién el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de protecciéon auditiva de forma que el nivel maximo acustico
sea de 80 dB.

Las hormigoneras no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.
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Buzo de trabajo.

Casco de seguridad (al salir de la cabina).

Botas impermeables.

Delantal impermeable.

Guantes impermeables.

Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

Observaciones :

13.3. Operadores de pequeia maquinaria

13.3.1. Sierra circular

Ficha de Seguridad

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero
que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La
transmisidn puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacién exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura,
como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de piezas ceramicas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes.

Contacto con el dentado del disco en movimiento.

Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.

Retroceso y proyeccién de la madera

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Contacto con las correas de transmision.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde los forjados con la excepcién de los que estén efectivamente protegidos(redes o
barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccién:

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibira expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para
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tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

e La alimentaciéon eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

e Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y
los eléctricos.

e Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

e En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del
recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

e Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

e Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

e Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

e Evitara en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas VY|
progresivas de corte.

e Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

e Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

e No se emplearan accesorios inadecuados .

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

e Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

e  Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

e Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

e Tenga presente que los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccion en si mismos, ya
que no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto
de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las
protecciones existentes, pero nunca como sustitorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es
basica en la alimentacion de piezas pequeias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada-
en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del
operario.

e No retire la protecciéon del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la
-trisca-. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la
madera -no pasa-, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

e Sila maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

e Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

e Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

e Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar.
Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes
serios.

e La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las
operaciones en que ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

e Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencién
que se cambie por otro nuevo.

e Efectue el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.

e Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
e Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :
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Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas y cubrir la maquina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metdlicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacién eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos,
de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se
la dotara de llave de contacto.

La utilizacidn correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el
operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros
o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran "guia-hojas" (cojinetes planos en los que
roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

El disco serd desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.
El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda
conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utiliza:

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Observaciones :

13.3.2. Vibradores

Ficha de Seguridad

Se utilizara el vibrador para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada.
Los que se utilizan en esta obra sera: Eléctricos.
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RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Descargas eléctricas.
e (Caidas desde altura durante su manejo.
e Caidas a distinto nivel del vibrador.
e Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
e Vibraciones.
ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Realice las operaciones de vibrado siempre sobre posiciones estables.
e Proceda a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.
e Realice las operaciones de limpieza directa-manual, previa desconexion de la red eléctrica del vibrador,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.
e El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso
de los operarios.
e Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
e Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o
agua.
e Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos
en el momento de accionarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Observaciones :

13.3.3. Soldadura eléctrica

Ficha de Seguridad

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito
de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas
masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso
contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estaran
cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectuen en locales muy conductores no se emplearan tensiones
superiores a la tension de seguridad o, en otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar
no superara los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura
debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.
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Proyeccion de particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Mantenga en todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutenciéon en material aislante de
la electricidad.

Suspenda los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de s, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Tiene prohibido expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la
pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los
0jos.

No pique el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los ojos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto
de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un porta pinzas evitara
accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos
y caidas.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.
Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien
utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta
aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las
cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante -forrillos
termorretractiles-.

Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion. Utilice
aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incomodas 0 poco
practicas. Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad, (para desplazamientos por la obra).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Arnés de seguridad.
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Observaciones :

13.3.4. Herramientas manuales

Ficha de Seguridad

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Golpes en las manos y los pies.

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

Cortes en las manos.

Proyeccion de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las herramientas manuales se utilizan en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacién personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocardn en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan
de utilizar.

A) Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles vy
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos vy,
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.
Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados.
Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura
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C) Destornilladores:

D) Llaves de boca fija y ajustable :

E) Martillos y mazos:

F) Picos Rompedores y Troceadores:

de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacién de una protecciéon anular de goma, puede ser una solucién util para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o
con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufeca.

El destornillador ha de ser del tamafo adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede
hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse soélo para apretar o aflojar tornillos.
No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.
Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.
Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste debran deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra alguin objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango,
utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccién que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar|
sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.
No se debera utilizar las llaves para golpear.

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin
astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafo y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cuia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.
Deberan tener la hoja bien adosada.
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G) Sierras:

a) Hierro fundido, acero blando y laton: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como
el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y
estar bien ajustados.

Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja debera estar tensada.

Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con
el siguiente numero de dientes:

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior
del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos
un movimiento de vaivén y aplicando presién contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el
frente dejando de presionar cuando se retrocede.

Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas.

Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

Observaciones :

13.3.5. Martillo neumatico

Ficha de Seguridad

Martillo de aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas proporcionandole la energia un émbolo
accionado por aire comprimido.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Proyeccion de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la propia herramienta.
Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los compafieros.

Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

Contusiones con la manguera de aire comprimido.

Vibraciones.
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e Ruido.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Situe las mangueras de aire comprimido de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el paso
del personal.

e Ponga las mangueras alineadas y, si es posible, fijas a los testeros del tinel, dejando libre la parte
central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras, se
protegeran con tubos de acero.

e Compruebe que la union entre la herramienta y el porta-herramientas queda bien asegurada y se
comprobara el perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

e No realice esfuerzos de palanca u otra operacién parecida con el martillo en marcha.

e Verifique las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas condiciones.

e Cierre el paso del aire antes desarmar un martillo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.
e (Calzado de seguridad.
e Guantes de trabajo.
e (Gafas de seguridad.
e Protectores auditivos.
e Mascara con filtro recambiable.

Observaciones :

13.3.6. Compresor

Ficha de Seguridad

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos que en
diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al grupo moto-
compresor completo.

La misién es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya misién es conseguir un
caudal de aire a una determinada presién; El motor, que con su potencia a un determinado régimen transmite
el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta obra son: la
presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presion de trabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja conectada a él) y,
es la fuerza por unidad de superficie (Kg/cm2) que necesitan las herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion, para el buen
funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la presion
del equipo de mayor presién. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presion
excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de aire de todos los
equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicara un factor de simultaneidad. También debemos
tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Vuelcos.
e Atrapamientos de personas.
e Desprendimiento durante su transporte en suspension.
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Ruido.
Rotura de la manguera de presion.
Los derivados de la emanacion de gases toxicos del motor.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

No coloque no arrastre el compresor a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

Coloque el compresor en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar
por si solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.

Recuerde que a menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.
Coloque el combustible con la maquina parada.

Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o
el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

Los mecanismos de conexidn se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Mono de trabajo.
Casco de seguridad.
Protectores auditivos.
Calzado de seguridad.
Guantes de trabajo.

Observaciones :
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14. Representantes Legales / Administradores

A efectos del Plan de Seguridad de esta obra, los datos relativos del Representante/Administrador
Legal de esta empresa Contratista, son los que se reflejan:

Razén social Empresa

Nombre y Apellidos
Representante / Administrador
Legal:

Fecha y Firma:

Calvia, a 13 de abril de 2.011

La Ingeniera de municipal y autora del proyecto basico:

Patricia Franco Marti



REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA, T.M. DE CALVIA 149

Indice general

1. Datos generales de la organizacion

2. Descripcidn de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

2.2. Cuadro de contratacion previsto (empresas y/o trabajadores)
2.3. Tipologia de la obra a construir

2.4. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencién de riesgos laborales
2.4.1. Objetivos prevencionistas

2.4.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

2.4.3. Localizacién geografica de la obra (Coordenadas GPS)

2.4.4. Lineas eléctricas aéreas en tension

2.4.5. Conducciones enterradas

2.4.6. Interferencia con otras edificaciones

2.4.7. Servidumbres de paso

2.4.8. Servicios afectados por las obras

2.4.9. Actividades fuera del perimetro de la obra

2.4.10. Presencia de tréafico rodado y peatones

2.4.11. Darfios a terceros

2.4.12. Interferencias con restos arqueoldgicos

2.4.13. Condiciones climaticas y ambientales

2.4.14. Descripcion del lugar de la obra y condiciones orogréficas
2.4.15. Trabajos en el interior de cauces de rios o en el mar

3. Justificacién documental

3.1. Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

3.2. Objetivos del Estudio Basico de Seguridad

4. Principios bdsicos de la actividad preventiva de esta obra

5. Gestion medioambiental

5.1. Sostenibilidad ambiental

5.1.1. Problemas ambientales existentes que son relevantes en las inmediaciones de la obra
5.1.2. Aspectos relevantes de la situacion actual del medio ambiente
5.1.3. Probables efectos significativos en el medio ambiente

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacion ambiental - Contaminacion del agua

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacion ambiental - Contaminacion
atmosférica

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacion ambiental - Contaminacion acustica

5.1.4. Relacién de medidas previstas para prevenir, reducir y en la medida de lo posible
contrarrestar cualquier efecto negativo en el medio ambiente

5.1.5. Conservacién de habitats y ecosistemas

5.2. Tratamiento de residuos

5.2.1. Antecedentes

5.2.2. Gestion de residuos

5.3. Inventario y Almacenamiento de residuos en la obra



REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA, T.M. DE CALVIA 150

5.4. Valorizacién y eliminacién de residuos

5.4.1. Productos quimicos

Etiquetado

Almacenamiento

Gestion de los residuos quimicos

5.5. Ruido ambiental

5.5.1. Evaluacioén del ruido

5.5.2. En nucleo urbano

5.5.3. Distribucion temporal: Periodos dia-noche

5.6. Prevencién y Salud en el trabajo

5.6.1. Efectos sobre la salud de los trabajadores

5.6.2. Mejora de las condiciones laborales

6. Prevencion de riesgos

6.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y equipos a utilizar
6.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra

6.1.2. Orden de ejecucion de los trabajos: Proceso constructivo

6.1.3. Fases criticas para la prevencion, de maximo riesgo. (max. riesgo, max. n° de personal
en obra)

6.1.4. Fases criticas para la prevencion, de maximo riesgo. (max. riesgo, max. n° de personal
en obra)

6.1.5. Oficios intervinientes en la obra y cuya intervenciéon es objeto de prevencion de riesgos
6.1.6. Medios auxiliares previstos para la ejecucion de la obra

6.1.7. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

6.1.8. Relacion de talleres y almacenes

6.1.9. Relacion de protecciones colectivas y sefializacion

6.1.10. Relacion de equipos de proteccion individual

6.1.11. Relacién de servicios sanitarios y comunes

6.1.12. Relacion de materiales

6.2. Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones técnicas y
medidas preventivas establecidas, segun los métodos y sistemas de ejecucion previstos en
el proyecto

6.2.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos
6.2.2. Instalaciones provisionales de obra

6.2.3. Energias de la obra

Combustibles liquidos (Gasoéleo y Gasolina)
Electricidad

Esfuerzo humano - Condiciones de caracter general en la obra para el manejo manual de
cargas

6.2.4. Relacioén de puestos de trabajo evaluados

6.2.5. Unidades de obra

Obras maritimas - Operaciones previas - Vallado de obra

Obras maritimas - Operaciones previas - Replanteo

Obras maritimas - Operaciones previas - Instalacion eléctrica provisional
Obras maritimas - Operaciones previas - Depdésitos de carburante

6.2.6. Localizacion e identificacion de trabajos que implican riesgos especiales (Anexo Il RD
1627/1997)

Inmersidén con equipo subacuatico

6.2.7. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de trabajo
Botiquin

6.2.8. Talleres

Ferralla

Encofrado
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7. Equipos técnicos

7.1. Maquinaria de obra

7.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras
Retroexcavadora

Embarcacion de excavacion

7.1.2. Maquinaria de elevacion

Camién grua hidraulica telescopica

7.1.3. Maquinaria de transporte

Camién contenedor

7.1.4. Maquinaria manipulacion y trabajos de hormigon
Bomba hormigonado

Camién hormigonera

Hormigonera de tambor horizontal

7.1.5. Pequefa maquinaria

Sierra circular

Vibrador

Grupo electrégeno

Chorreadora de abrasivos

Hidrolimpiadora

Taladros neumaticos

Compresor

Martillo neumatico

Herramientas manuales

Bomba drenaje

7.2. Medios auxiliares

7.2.1. Puntales

7.2.2. Plataforma entrada-salida de materiales
7.2.3. Encofrado metalico para muros

7.2.4. Contenedores

7.2.5. Cubilote de hormigonado

8. EPIs

8.1. Proteccién auditiva

8.1.1. Orejeras

8.2. Proteccion de la cabeza

8.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)
8.3. Proteccién de la cara y de los ojos

8.3.1. Proteccién ocular. Uso general

8.4. Proteccion de manos y brazos

8.4.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general
8.5. Proteccién de pies y piernas

8.5.1. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional con resistencia al agua
8.6. Proteccion respiratoria

8.6.1. Mascatrillas

E.P.R. mascarillas sin valvulas de inhalaciéon y con filtros desmontables contra los gases,
contra los gases y particulas o contra particulas tnicamente

8.6.2. Filtros

E.P.R. filtros contra particulas

8.7. Vestuario de proteccion

8.7.1. Vestuario de proteccién contra el mal tiempo
9. Protecciones colectivas

9.1. Vallado de obra
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9.2. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

9.3. Senalizacion

9.4. Balizas

9.5. Toma de tierra

10. Materiales

10.1. Morteros

10.1.1. Mortero de cemento

10.2. Hormigones

10.2.1. Hormigon in-situ

10.2.2. Hormigén de central

11. Sistema decidido para controlar la seguridad durante la ejecucion de la obra
11.1. Criterios para establecer el sequimiento del Plan de Seguridad
12. Sistema decidido para Formar e informar a los trabajadores
12.1. Criterios generales

13. Fichas

13.1. Oficios

13.1.1. Trabajos en excavaciones

13.1.2. Trabajos en estructuras de hormigbén armado
13.2. Operadores de maquinaria de obra

13.2.1. Maquinaria para el movimiento de tierras
Retroexcavadora

13.2.2. Maquinaria de elevacién

Camioén grua

13.2.3. Maquinaria de transporte de tierras

Camion transporte

Camién basculante

13.2.4. Maquinaria de manipulacién del hormigbn
Bomba autopropulsada

Camién hormigonera

Hormigonera de tambor horizontal

Autohormigonera movil

13.3. Operadores de pequefia maquinaria

13.3.1. Sierra circular

13.3.2. Vibradores

13.3.3. Soldadura eléctrica

13.3.4. Herramientas manuales

13.3.5. Martillo neumatico

13.3.6. Compresor

14. Representantes Legales / Administradores

Indice general
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Precios descompuestos



ANEJO N°2:

CUADRO DE DESCOMPUESTOS

CODIGO RESUMEN CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE
00 REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA
01 Equipo de buzos para retirada de piedra, limpieza, colocacion de 9 metros lineales de Pa
encofrados, hormigonado y desencofrado.
Mano de obra de equipo de buzos para trabajos de retirada de
piedra, limpieza, y colocacion de 9 metros lineales de encofrados,
trabajos de hormigonado y desencofrado, incluyendo material de
encofrado especial para trabajos submarinos, medios auxiliares de
elevacién de cargas. Ejecutado por personal especializado.
eqpbuc Mano de obra 1,000 pa 7.245,50 7.245,50
matencofr Material de encofrado 1,000 pa 795,80 795,80
%maux7 Medios auxiliares 80,413 7,00 562,89
SUMA 18 PAtIda.....c..ceeeeeeiceeee s 8.604,19
Costes indirectos..........cccoevveveverenenee 1,5% 129,06
TOTAL PARTIDA.......coocrernerrenessneeessnsssssnnnns 8.733,25
02 Hormigén HM-35/XS3 para reparacion sumergida de muelle m3
Hormigon HM-35/XS3 para reparaciéon sumergida de muelle,
vertido mediante bomba de hormigén y equipo de buzos,
totalmente rasanteado y nivelado.
A03VB060 BOMBA DE HORMIGONADO 1,000 m3 41,14 41,14
HM35XS3 HM35/XS3 1,050 m3 185,24 194,50
%maux5 medios auxiliares 2,356 % 5,00 11,78
Suma la partida.........cceeeeveevreieiessee s 247,42
Costes indirectos..........cccoeviereverenenee 1,5% 3,71
TOTAL PARTIDA.......cocrinmrrisisssiesssnsssnsnnns 251,13
03 Reparacion de solera de hormigon de terraza en el lado del mar y grietas en los 2 Pa
escalones de accesos.
Trabajos de retirada de elementos de hormigon en terraza
existente frente al mar en mal estado y reposicion de hormigones,
incluyendo mano de obra, materiales y medios auxiliares.
mo045 Oficial 12 estructurista, en trabajos de puesta en obra del hormigén. 9,000 h 25,59 230,31
mo092 Ayudante estructurista, en trabajos de puesta en obra del hormigon. 9,000 h 21,31 191,79
mt08eme040 Paneles metalicos de varias dimensiones, para encofrar elementos de 0,750 m? 52,00 39,00
hormigén.
HM35XS3 HM35/XS3 5,000 m3 185,24 926,20
%0700 Medios auxiliares 13,873 % 7,00 97,11
SuMa 1a Partida........cccveerereeieieresse s 1.484,41
Costes indirectos..........ccouonreriiriennnee 1,5% 22,27
TOTAL PARTIDA.........oeererecrereensessseeseressnsenes 1.506,68
04 Transporte de encofrados y materiales Pa
Transporte de todos los materiales necesarios para llevar a cabo la
ejecucion de los trabajos descritos, incluyendo mano de obray
medios auxiliares para carga y descarga de los mismos y acopio a
pie de obra.
M02GMHO010 Camién-gria articulada telescopica 25 t 15,000 h 61,00 915,00
mo092 Ayudante estructurista, en trabajos de puesta en obra del hormigén. 3,500 h 21,31 74,59
%MAUX2 Medios auxiliares 9,896 2,00 19,79
SUMA 1 Partida..........coceeeeereererereeer s 1.009,38
Costes indirectos..........cccoevreririrernne 1,5% 15,14
TOTAL PARTIDA........oomereecereeeese e 1.024,52
05 Seguridad y salud Pa

Redaccidén y tramitaciéon de documentacién exigible y reglamentaria
y medidas preventivas necesarias para llevar a cabo los trabajos

17 febrero 2023



ANEJO N°2: CUADRO DE DESCOMPUESTOS

cépico RESUMEN

CANTIDAD UD PRECIO SUBTOTAL  IMPORTE

segun normativa vigente.

sys Medidas de seguridad y salud segiin normativa vigente 1,000 Pa 298,65 298,65
Suma la partida...... 298,65
Costes indirectos 4,48
TOTAL PARTIDA.........corrrrrrecrrne e sereresennenes 303,13
17 febrero 2023 2
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PRESUPUESTO: MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
00 REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONCA
01 Pa Equipo de buzos para retirada de piedra, limpieza, colocacién de 9 metros

lineales de encofrados, hormigonado y desencofrado.
Mano de obra de equipo de buzos para trabajos de retirada de
piedra, limpieza, y colocacion de 9 metros lineales de encofrados,
trabajos de hormigonado y desencofrado, incluyendo material de
encofrado especial para trabajos submarinos, medios auxiliares de
elevacién de cargas. Ejecutado por personal especializado.

1,00
02 m3  Hormigén HM-35/XS3 para reparacion sumergida de muelle

Hormigon HM-35/XS3 para reparaciéon sumergida de muelle,
vertido mediante bomba de hormigén y equipo de buzos,
totalmente rasanteado y nivelado.

12 12,00

12,00
03 Pa Reparacion de solera de hormigon de terraza en el lado del mar y grietas en
los 2 escalones de accesos.

Trabajos de retirada de elementos de hormigon en terraza
existente frente al mar en mal estado y reposicion de hormigones,
incluyendo mano de obra, materiales y medios auxiliares.

1,00
04 Pa Transporte de encofrados y materiales

Transporte de todos los materiales necesarios para llevar a cabo la
ejecucion de los trabajos descritos, incluyendo mano de obra y
medios auxiliares para carga y descarga de los mismos y acopio a
pie de obra.

1,00
05 Pa Seguridad y salud

Redaccién y tramitacion de documentacion exigible y reglamentaria
y medidas preventivas necesarias para llevar a cabo los trabajos
segun normativa vigente.

1,00

17 febrero 2023



PRESUPUESTO GENERAL

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
00 REPARACION DE UN TRAMO DE LA PLATAFORMA DEL SENDERO LITORAL DE SANTA PONGA.............cc..... 14.581,14 100,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 14.581,14
13,00 % Gastos generales....... 1.895,55
6,00 % Beneficio industrial..... 874,87
SUMAL....cecieeeee s 2.770,42
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 17.351,56
21% VA ..o 3.643,83
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 20.995,39

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de VEINTE MIL NOVECIENTOS NOVENTA Y CINCO con TREINTAY

NUEVE CENTIMOS
, 17 de febrero de 2023.

17 febrero 2023
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