4 3
rx)i'i*v-‘?‘{l b
Xarxa d'Escoletes Pabliques
de les llles Balears

Ment GENERAL a partir de 12 meses
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Calvia Mallorca

septiembre de 2024

MERIENDA por la MANANA
FRUTA CORTADA
MERIENDA por la TARDE

PAN integral CON TOMATE

PAN integral CON JAMON
FRUTA FRUTA
1,3,6,7,8,11,1 1,3,6,7,8,11,1 1,3,6,7,8,11,1

PAN integral CON QUESO

PATATAS ALINADAS (ajo, pimentdn

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA CREMA DE PUERROS GAZPACHO LECHUGA Y TOMATE A DADOS
dulce, aceite de oliva)
MACARRONES INTEGRALES CON LENTEJAS MELOSAS CON ARROZ
SALSA DE ATUN (cebolla, pimiento ARROZ SALTEADO CON VERDURAS TORTILLA DE PATATA COCIDA CON INTEGRAL Y VERDURAS (gjo,
. . . . - . . L. GALLO AL HORNO CON ENSALADA
rojo, tomate triturado, atin en  (cebolla, zanahoria, pimiento rojo, JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA aromaticas, cebolla, tomate, (lechuga, tomate, maiz) (2,4,14)
u " ’ 1Z bl
conserva de aceite de oliva, verde, arométicas) Y PAVO SALTEADAS (3,9) zanahoria, judia verde, calabacin) g H14
arométicas) (1,3,4) (1,9)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
CuscUs salteado con pimientosy Merluza con salsa de verduras, Contramuslo de pollo al limén  Revuelto de huevo con tomate Falafel de garbanzos y salteado

soja texturizada / Fruta tomate y patata panadera con berenjena / Fruta atata asada / Fruta de dados de calabacin / Fruta

LECHUGA Y ACEITUNAS

TOMATE Y MAIZ CREMA DE LENTEJAS (1) GAZPACHO BASTONCITOS DE ZANAHORIA
TROCEADAS
ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE -
. ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON ESPIRALES A LA BOLONESA DE
TOMATE Y TORTILLA (gjo, cebolla, . MERLUZA ALHORNO CON DADOS DE POLLO CON PATATAY L .
PATATA (gjo, cebolla, tomate, ALUBIAS (cebolla, pimiento rojo,

pimiento rojo, pimiento verde, CEBOLLA, TOMATE Y PATATA  SALSA DE CHAMPINONES (cebolla,

zanahoria, guisantes, aromaticas, pimiento verde, zanahoria, tomate

zanahoria, toln.1ate triturado, came picada mixta) (7,0,12) PANADERA (2,4,14) champifiones, arométicas) triturado, alubias, arométicas) (,3)
aromaticas) (3)

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espinacas salteadas con quinoa Tabulé de cuscus con garbanzos Huevo cocido con ensalada de  Ensalada de arroz y tacosde  Pastel de verduras con salsa y

enguado enharinado / Fruta Fruta patata y verduras / Fruta salmon con eneldo / Fruta pan / Fruta

OMAIL V2 UNAS .
GAZPACHO LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA CREMA DE ZANAHORIA LECHUGAY MAIZ
TROCFADAS
ENSALADA CAMPERA CON HUEVO GARBANZOS ALINADOS CON FIDEUA DE MERLUZA Y VERDURAS
) . ARROZ CON SALMON A TACOS Y . L
COCIDO (patata, pepino, tomate, DADOS DE PAVO CON LIMON Y . , PATATA, JUDIA VERDE, (cebolla, pimiento verde,
X , . ) VERDURAS (zanahoria, calabacin, . . ) e . .
zanahoria rallada, maiz, aceitunas PURE DE PATATA CASERO L. ZANAHORIA (gjo, pimentdn dulce, pimiento rojo, guisantes, caldo de
tomate, arométicas) (4) . X
troceadas) (3) aceite de oliva) (9) pescado) (1,3,4,9,14)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Calabacin salteado con arroz y Espirales de legumbre con CuscUs con verduras y carne Ensalada variada y tortilla de . .
. ) o Pan pizza casero variado / Fruta
bacalao con tomate / Fruta champifiones salteados / Fruta icada con aromaticas / Fruta atata y cebolla / Fruta
TROCEARAS GAZPACHO BASTONCITOS DE ZANAHORIA ARROZ CON SALSA DE TOMATE CREMA DE PUERROS
LENTEJAS MELOSAS CON ARROZ
) ESPIRALES CON SALTEADO DE FILETE DE GALLO ALHORNO CON
INTEGRAL Y VERDURAS (gjo, MUSLITO DE POLLO HERVIDO CON i TORTILLA A LA FRANCESA CON
L. . GARBANZOS Y BERENJENA (gjo, . CAMA DE PATATAY RODAJAS DE
arométicas, cebolla, tomate, PATATA, ZANAHORIA'Y JUDIAS e ENSALADA (lechuga, zanahoria ,
L, 3 cebolla, pimiento verde, VERDURAS (cebolla, calabacin,
zanahoria, judia verde, calabacin) VERDES (9) X L. rallada) (3) L
49 berenjena, aromaticas) (1,3) tomate, aromaticas) (4)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Quinoa con tomate, calabaciny Ensaladay salmdn a la plancha Ensalada de cuscus y Ensalada y merluza rebozada Ensalada y falafel de garbanzos

huevo cocidoi Fruta con arroz salteado / Fruta hamburguesa a la plancha / con patata al vapor / Fruta con salsa / Fruta

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
MACARRONES INTEGRALES CON
SALSA DE ATUN (cebolla, pimiento
rojo, tomate triturado, atin en
conserva de aceite de oliva,
aromaticas) (1,3,4)

YOGUR NATURAL (7)

Sugerencia de cena:
Arroz con pimientos de colores

garbanzos / Fruta
Alérgenos de declaracién obligatoria

1: Gluten 2: Crustdceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos de cascara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:Moluscos
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